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4-punktowa orteza kolana
M.4 X-lock®

Numer katalogowy 9787

Producent Medi

produktu

4-punktowa orteza kolana

Bezpieczne dopasowanie dzieki zawiasowi Physioglide
Mechanizm blokujgcy utatwiajgcy mobilnos¢
Wodoodporna, piankowa wysciétka

Funkcjonalna sztywna orteza z ograniczeniem prostowania/zginania

M.4 X-lock to czynno$ciowa orteza kolanowa. Produkt nalezy stosowaé wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne kolana i tylko
na nieuszkodzong skére.

Korzysci produktu

niezawodne usztywnie- nie. Mozliwos¢ zablokowania ortezy

w wyproscie Pacjent moze sie swobodnie poruszac bez potrzeby stosowania pomocy do chodzenia.

wodoodporna, piankowa wysciétka orteze mozna nosi¢ nawet biorgc prysznic.

brak nacisku na szwy chirurgiczne.

indywidualne poduszeczki mogg zosta¢ rozmieszczone zgodnie z potrzebami pacjenta. Zapobiega to wywieraniu
nacisku na szwy chirurgiczne.

opatentowany zawias physioglide optymalnie imitujgcy ruch toczno- slizgowy w strefie kolanowej. Dzieki temu dobrze
przylega do nogi.

Sposoéb dziatania

niezawodne usztywnienie. Mozliwos¢ zablokowania ortezy w wyproscie. Mozliwos¢ zastosowania obcigzenia osiowego
w wyprostowanej pozycji.

ucisk wynikajacy z nacisku wptywa pozytywnie na stabilnos¢ szwu

w zwigzku z tatwg adaptacjg w czasie swobodnego ruchu, mozliwe jest przeprowadzanie poczatkowych ¢wiczen
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funkcjonalnych, gdy orteza nie znajduje sie pod obcigzeniem

¢ zapobiega zanikowi miesni

Instrukcja dotyczaca zaktadania

Orteze nalezy zawsze zaktada¢ wg mozliwosci w pozycji wyprostowanej.

Chwyci¢ wyprostowang orteze i zablokowad oba przeguby przesuwajac regulator do przodu (w oknach przegubéw ukaze sie
pole czerwone).

Rozpig¢ wszystkie paski. Usig$¢ na brzegu krzesta, wsungé noge do ortezy.

Ustawic orteze w taki sposéb, zeby srodek zawiasu (srebrny klin) znalazt sie na wysokosci gérnej krawedzi rzepki.
Nalezy uwazad, aby podczas tej czynnosci orteza nie przekrecita sie na nodze.

Najpierw nalezy zapig¢ przedni dolny pasek nr 1, a nastepnie tylny gérny pasek podudzia nr 2.

Ustawic oba przeguby ortezy blisko stawu w kierunku przedniej czesci nogi.

Teraz nalezy zapiac tylny dolny pasek udowy (rys. 7). Przeguby nalezy z powrotem lekko wyciagna¢ do przodu.
Wazne jest, aby podczas tej czynnosci przeguby nie przesunety sie za boczng linie symetrii nogi.

Nastepnie nalezy zapigé przedni gérny pasek podudzia nr 4.

Nastepnie tylny pasek podudzia nr 5, a na koncu przedni pasek uda nr 6.

Tworzywo jest wodoodporne, jednak po kapieli nalezy je wytrze¢ i szybko wysuszy¢, podobnie paski.

Wszelkie zawilgocenia nalezy suszy¢ na Swiezym powietrzu.

Wskazéwki dotyczace noszenia

Uwagi odnosnie stosowania ortezy Przy uzywaniu ortezy nalezy stosowac sie do zaleceh swojego lekarza w zakresie
obcigzania i ruchomosci kolana.

Zasadniczo obowigzuje zasada: Operowang noge mozna obigza¢ wytgcznie w pozycji wyprostowanej - stawy nalezy usztywnic
w pozycji skrajnie wyciggnietej (czerwone pole w oknie stawu).

O ile lekarz nie zaleci inaczej.

W stanie nieobcigzonym (w pozycji siedzacej, lezacej) stawy mozna rozluzni¢ (zielone pole w oknie stawu) i zgig¢ noge - o ile
lekarz pozwoli.

PRZED WSTANIEM UPEWNIC SIE, ze stawy ponownie sa wyprostowane i dopiero wéwczas stangé¢ na wyprostowanej nodze.

W celu zatozenia ortezy noge wyprostowac lub ucisng¢ stabilizowany staw reka w celu petnego wyprostowania.

Klikniecie oraz dodatkowo czerwony bolec widoczny z przodu przegubu potwierdzajg prawidtowe zatrzasniecie mechanizmu.

Sktad produktu: Avional, Welur, Poliester, Pianka PU

Instrukcja prania
Resztki detergentu mogg powodowac podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.
¢ Nie wybielac.
¢ Suszy¢ na powietrzu.
¢ Nie prasowad.
¢ Nie czysci¢ chemicznie.

Przy normalnym uzytkowaniu mechanizm przegubowy jest bezobstugowy, jednak mozna go spryskac olejem teflonowym.
Nalezy regularnie sprawdzad, czy Sruby przegubow sg dobrze przykrecone, a w razie potrzeby je dokrecic.

Wskazania
e zszywanie takotki - pooperacyjnie
* zerwania $ciegna prostownika stawu kolanowego ($ciegno rzepki, miesieh czworogtowy) - pooperacyjnie
e operacja chrzastki w obszarze rzepki i wciecia bloczkowego

* operacje rzepki ograniczajace ruch rzepki (np. rekonstrukcja wiezadta rzepkowo- udowego przysrodkowego) lub
przemieszczenia rzepki

e zszywanie tagkotki z urazami wiezadet (np. zerwanie wiezadta krzyzowego)
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¢ leczenie zachowawcze przemieszczenia rzepki

Przeciwwskazania

e Brak
Rozmiar
obwdd uda (cm) 31 - 37 37 -45 45 - 51 51 -57
rozmiar XS S M L
numer artykutu  G.061.001 G.061.002 G.061.003 G.061.004

O = Uzupetnic strone: 2 = strona lewa , 3 = strona prawa

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XS, XXL
Kolor: czarny
TYP: lewy , prawy

57 - 65
XL
G.061.005

65 -74
XXL
G.061.006
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