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Aktywna orteza ledzwiowa
AM-WSP-09

@ Numer katalogowy AM-WSP-09

Producent Reh4Mat

F:1sport

Opis produktu
Bodl dolnego odcinka kregostupa (LBP)

Bdl dolnego odcinka kregostupa (Low Back Pain), potocznie zwanym bélem krzyza, spowodowany jest dolegliwosciami
bélowymi w obrebie miesni, nerwéw i wiezadet kregostupa ledZzwiowego oraz jego kregdéw.

Do najczestszych przyczyn pojawienia sie dolegliwosci w obrebie ledzwi zaliczamy:

e podraznienie korzeni nerwowych

¢ naderwanie dolnej partii prostownika grzbietu

* uszkodzenie kosci i wiezadet w obrebie kregostupa
* degeneracja stawéw miedzykregowych

Problem w obrebie wyzej wymienionych struktur, powoduje dyskomfort, a z czasem niestabilnos¢ i, czesto promieniujaca do
innych czesci ciata, bolesnos$¢ kregostupa.

Nalezy pamietad, ze na bél krzyza pracujemy cate zycie i rzadko zwigzany jest on z jednorazowym urazem. Najczesciej,
powodujg go dtugoletnie, powtarzajgce sie mikrourazy tkanek, bedgce wynikiem utrzymywania okreslonych, niekorzystnych
dla kregostupa, pozycji takich jak: siedzenie, stanie, skrecanie i zginanie kregostupa.

Do grup ryzyka nalezg przede wszystkim osoby wykonujace prace siedzacy i fizyczna.

Jedna z grup zawodowych, skarzgcych sie na dolegliwosci kregostupa, sg pracownicy budowlani i magazynierzy. Badania
wykazaty, ze wsréd ankietowanych budowlancéw, az u 36% stwierdzono uszkodzenia dolnych partii
kregostupa, spowodowanych wielogodzinnym staniem oraz zginaniem i skrecaniem kregostupa.

Co wiecej, podnoszenie ciezaréw i zginanie kregostupa jest powodem bolesnego krzyza u 60% magazynierow. W wysokiej
grupie ryzyka sg réwniez osoby, wykonujgce swoje prace ze sprzetem wibrujgcym (przycinarka, wiertarka pneumatyczna) oraz
na maszynach budowlanych, (koparka, dzwig).

Czy kregostup boli caty czas?
Paradoksalnie, problematyczny kregostup najczesciej nie boli w ciggu dnia, a pacjenci z uszkodzonym kregostupem

ledzwiowym, odczuwaja bdl przede wszystkim rano, w ciggu 1-2 godzin od momentu wstania. Spowodowane jest to faktem, ze
najwieksza sztywnos$¢ i nacisk na dolne partie kregostupa wystepuja w godzinach porannych.
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Dysk absorbuje wode w ciggu nocy po to, aby petnic¢ role amortyzatora kregostupa, dlatego stopniowo uwalnia ja w pozycji
stojacej w trakcie dnia. Poza tym, z godziny na godzine wiezadta i pozostate tkanki miekkie ulegajg rozciggnieciu i sa bardziej
wiotkie. Dlatego, poranne zginanie kregostupa powoduje 300% wiekszy nacisk na dyski miedzykregowe i 80% wiekszy
nacisk na wiezadta kregostupa, w poréwnaniu do tego samego obcigzenia po potudniu.

Czy mozna sobie jakos pomoéc?

Najlepszym sposobem zapobiegania, a takze leczenia dolegliwosci dolnych partii kregostupa, u 0séb pracujgcych fizycznie jest
stosowanie aktywnej ortezy ledzwiowej ELVA. Orteza, w odréznieniu od tradycyjnych gorsetéw, posiada dynamiczna
pelote ledzwiowa z systemem Pull&Go, ktéra pacjent moze swobodnie ksztattowa¢ wedtug swoich potrzeb. W godzinach
porannych, gdy sztywnos$¢ kregostupa jest wieksza, uzytkownik moze dostosowac orteze ELVA do lekko zniesionej lordozy.

Natomiast, z biegiem dnia gdy kregostup traci swojg sztywnos¢, mozna ,uwypukli¢” pelote, aby zyska¢ maksymalng
stabilizacje i odcigzenie kregostupa ledZwiowego.

Charakterystyka produktu

Aktywna orteza ledZzwiowa ELVA to jedna z najskuteczniej dziatajgcych ortez kregostupa na rynku. Doskonale stabilizuje i
odcigza odcinek ledZwiowy kregostupa oraz zwieksza ttocznie brzuszna. Zjawisko ttoczni brzusznej wykorzystuje sie do
stabilizacji i ochrony odcinka ledZwiowego w czasie ruchéw i dZzwigania, dlatego nasza orteza doskonale sprawdza sie wsréd
0s6b aktywnych fizycznie.

Orteza zostata wyposazona w pétsztywng pelote brzuszng oraz tylne elastyczne stalki ortopedyczne.

Elementy te zabezpieczajg kregostup przed niekontrolowanym ruchem, predysponujacym do urazu. Dodatkowo wyréb
wyposazono w unikatowy system tasm z uproszczonym sposobem ich zaktadania, zapewniajacych optymalne dopasowanie
produktu w czesci tylnej.

Tasmy te posiadaja system dynamiczny, pozwalajacy na swobodne wykonywanie ruchéw w ortezie oraz nie ograniczaja funkcji
oddechowych pacjenta. System regulacji maksymalizuje ucisk brzucha z minimalng sita ciggniecia. Wywiera odpowiedni ucisk
dopasowujac sie do ksztattéw anatomicznych poszczegdélnych pacjentéw.

Boczne czesci ortezy wykonano z elastycznej oddychajacej dzianiny, ktérg dla zapewnienia jeszcze wiekszego komfortu,
wyposazono w otworki wentylacyjne.

Dzieki zastosowaniu tego surowca oraz specjalnie zaprojektowanych anatomicznych przednich zapie¢, orteza ELVAdoskonale
dostosowuje sie do anatomii kazdego pacjenta.

W tylnej czesci ortezy zainstalowano innowacyjna, dynamiczng pelote ledzwiowg z systemem Pull&Go.

System ten pozwala na doskonate dostosowanie sie peloty tylnej do krzywizny kregostupa kazdego pacjenta. Dodatkowa
indywidualizacja produktu odbywa sie poprzez regulacje krzywizny tejze peloty ledZwiowej. System Pull&Go pozwala na
ptynna regulacje za pomoca jednego ruchu, poprzez napiecie pasa tylnego lub jego zwolnienie.

Dzieki naszemu innowacyjnego rozwigzaniu, kazdy pacjent moze dowolnie regulowac ksztatt peloty, uzyskujac perfekcyjna
stabilizacje i odcigzenie kregostupa w trakcie aktywnosci fizycznej.

Przeznaczenie

ostre zespoty bélowe w odcinku ledzwiowo-krzyzowym,

zwyrodnienie kregostupa w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym,

dyskopatia w odcinku ledZzwiowym,

po zabiegach operacyjnych odcinka ledZzwiowego kregostupa,

po zdjeciu unieruchomienia gipsowego w odcinku ledZzwiowo-krzyzowym jako stabilizator,
deformacja kregostupa w odcinku ledZzwiowym,

przecigzenia odcinka ledZzwiowo-krzyzowego
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XXL, XXXL
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