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Aktywna orteza podudzia z
tasmami elastycznymi i

@ systemem mikromasazu
AS-PU-02

Numer katalogowy AS-PU-02

4

Producent Reh4Mat

-1sport

Opis produktu
Przeciazenia i urazy miesni tydki

Bdle tydki to dos$¢ czesto wystepujgca dolegliwosé, ktéra moze trwaé miesigcami. Termin ,,miesnie tydki” odnosi sie do miesnia
brzuchatego tydki i ptaszczkowatego. Miesien brzuchaty ma dwie gtowy: przysrodkowa i boczna, ktére zaczynaja sie w obrebie
ktykci kosci udowej. Wspdlnym przyczepem koncowym tych dwédch miesni jest Sciegno Achillesa, ktére przyczepia sie do kosci
pietowe;.

Przecigzenia miesniowe to zdecydowanie najczestsza przyczyna bélu tydki. Wystepuja one gtdwnie w rejonie gtowy
przysrodkowej miesnia brzuchatego. Nagte wydtuzenie miesnia w trakcie gry np. w tenisa czy squasha, moze przyspieszy¢
uszkodzenie. Wtedy mamy do czynienia z terminem: ,noga tenisisty” badz ,tydka tenisisty”, ktéra polega na gwattownym
przerwaniu ciggtosci miesnia i charakteryzuje sie ostrym bélem, masywnym krwiakiem i zniesieniem mozliwosci ruchowych.

Objawem wystapienia urazu o nazwie ,tydka Tenisisty” moze by¢:

przeszywajacy bdl z tytu kolana uniemozliwiajgcy kontynuowania aktywnosci,

mozliwy styszalny trzask w trakcie urazu,

sporadycznie wystepujacy obrzek tydki,

ostabienie lub zniesienie funkcji zgiecia podeszwowego stopy,

podczas zgiecia podeszwowego stép, gdy stawy kolanowe sa wyprostowane, wyrazny brak skurczu gtowy
przysrodkowej miesnia brzuchatego tydki,

» ostabienie sity podczas zginania kolana z bélem lub bez,

e ostabienie ruchu stania na palcach,

* bezposrednio po urazie lub do kilku dni po problem z obcigzeniem konczyny w trakcie wchodzenia po schodach.

Rejon tydki to takze czeste miejsce kontuzji spowodowanych zderzeniem ze sprzetem sportowym czy innym zawodnikiem.

Przez co najmniej 4 tygodnie po urazie nalezy odcigzac tydke i stosowac terapie przeciwobrzekowa. W tym celu doskonale
sprawdzi sie nasza aktywna orteza podudzia z tasmami elastycznymi i systemem mikromasazu AS-PU-02.

Charakterystyka wyrobu
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AS-PU-02 to anatomicznie uksztattowana opaska podudzia wyposazona w potréjny system tasm kompresyjnych
wyposazonych w zapiecia Velcro oraz silikonowy system mikromasazu. Tasmy kompresyjne w wyrobie mozna regulowac
indywidualnie dzieki czemu istnieje mozliwo$¢ ustawienia odpowiedniego poziomu kompresji w réznych czesciach ortezy
wedtug Twoich potrzeb. Ponadto, orteza zostata wyposazona w specjalna strefe odciazajaca, ktéra chroni i odcigza
najbardziej narazone na uszkodzenia rejony tydki.

Silikon, wystepujgcy w opasce AS-PU-02, posiada wypustki, ktére powodujg mikromasaz i oddziatujg na chore miejsce podczas
kazdego ruchu. Oprécz tego, specjalne pasy elastyczne dostarczajg dodatkowej kompresji, co zwieksza metabolizm
komérkowy, co usuwa zalegajace pozostatosci przemiany materii i powoduje zmniejszenie bélu.

Ponadto, 2 elastyczne pasy obwodowe wraz z silikonem zapobiegajg zeslizgiwaniu sie ortezy z kohczyny.

AS-PU-02 zostata wykonana z surowca PowerFIT.

Jest to tréjwarstwowy surowiec, ktéry doskonale dopasowuje sie do ciata pacjenta, rozcigga sie we wszystkich kierunkach
idealnie modelujac ksztatt kohczyny - tworzy tzw. drugg skére. Zewnetrzna warstwa ze spandexu odpowiada za wtasciwg
kompresje i dopasowanie wyrobu oraz jego walory estetyczne, jest odporna na brud i Scieranie. Wewnetrzny rdzeh odpowiada
réwniez za kompresje i redukuje drganie miesni powstajace w trakcie wysitku fizycznego. Wewnetrzna membrana, odpowiada
za utrzymanie witasciwego klimatu przy skérze, a jej struktura gwarantuje aksamitng miekkos¢ w dotyku. Ze wzgledu na
specyficzng konstrukcje surowca PowerFit, uzywajac ortezy w gorgcym srodowisku - zabezpieczony staw pozostaje chtodny,
uzywajac jej zas w niskich temperaturach - staw jest lekko ocieplany. Ortezy wykonane z tego surowca, to najbardziej
zaawansowane technologicznie ortezy na rynku, ktérych uzytkowanie jest praktycznie niezauwazalne dla pacjenta oraz jego
srodowisko.

Mozliwos¢ dostosowania mocy i miejsca kompresji wedtug potrzeb to unikatowe i nowoczesne rozwigzanie. Dzieki temu nasz
wyréb nie tylko odcigza miesnie i zapobiega urazom, ale réwniez usmierza bél niejednokrotnie umozliwiajgc aktywnos¢
fizyczna.

Przeznaczenie

stan zapalny miesni tydek
przecigzenie i naderwanie miesni
,noga tenisisty”

sttuczenie tydki
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