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Aktywna orteza uda z
tasmami elastycznymi i
systemem mikromasazu
AS-U-02

Numer katalogowy AS-U-02

Producent Reh4Mat

) sport

Opis produktu
Naderwanie miesni kulszowo-goleniowych

U sprinteréw, ptotkarzy czy skoczkéw w dal dos$¢ czesto wystepujg rézne rodzaje uszkodzehn miesni kulszowo-goleniowych,
poczawszy od lekkich naciggnied, poprzez znaczne naderwania lub catkowite przerwania ich ciggtosci. Dysfunkcje te
wystepuja takze w innych dyscyplinach sportowych, w ktérych niezbedne sg nagte przyspieszenia (pitka nozna, hokej na
trawie). Naderwanie miesni kulszowo-goleniowych wystepuje najczesciej u sprinteréw i ma charakter bezkontaktowy.

Miesnie kulszowo-goleniowe to tylna grupa miesni uda, ktdéra tworza: miesien dwugtowy, pétsciegnisty i pdtbtoniasty.
Wszystkie miesnie dwustawowe, do jakich nalezg kulszowo-goleniowe, sg w wiekszym stopniu narazone na uraz, anizeli
miesnie jednostawowe. Grupa miesni tylnych uda dziata zaréwno na staw biodrowy (wyprost i przywiedzenie) jak i kolanowy
(zgiecie).

Urazy miesni kulszowo-goleniowych stanowig najczestszg kontuzje u australijskich pitkarzy, osiggajac przy tym poziom 15%
wszystkich kontuzji wéréd zawodnikéw australijskich. Statystycznie w kazdym klubie ligowym kontuzja ta wystepuje szes¢ razy
w sezonie (na 40 zawodnikéw) i powoduje absencje w 21 meczach ligowych?®. Podobna sytuacja wystepuje w lidze brytyjskiej,
w ktérej urazy tych miesni stanowig 12% wszystkich kontuzji?. Przecietny uraz wymusza u zawodnika opuszczenie érednio 18

dni treningowych i nie moznos¢ uczestniczenia w trzech meczach.

Na naderwanie najbardziej narazony jest miesien dwugtowy uda, szczegdlnie w przejsciu miesnia w Sciegno. Sprint polega na
ich pracy ekscentrycznej miesni w trakcie hamowania (ostatnia cze$¢ fazy przenoszenia), a nastepnie, po dotknieciu podtoza
przez zawodnika, nastepuje praca koncentryczna. Do naderwania miesni kulszowo-goleniowych dochodzi w momencie pracy
ekscentrycznej miesni, a wiec jeszcze przed kontaktem piety z podtozem. W tym momencie miesnie sg maksymalnie
pobudzone i najbardziej rozciggniete.

Do objawéw naderwania miesni kulszowo-goleniowych zaliczamy: bél, zaburzenie funkcji, ograniczenie rozciagliwosci miesni,
miejscowy krwiak, bolesnos¢ dotykowa czy aktywnos¢ punktéw spustowych.

Konieczne jest wéwczas leczenie zachowawcze, a najlepszym narzedziem do tego celu, jest nasza aktywna orteza uda z
tasmami elastycznymi i systemem mikromasazu o symbolu AS-U-02.
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Charakterystyka produktu

Orteza doskonale odcigza i zabezpiecza przed urazem zaréwno miesnie kulszowo-goleniowe jak i czworogtowy uda.

Jest to anatomicznie uksztattowana opaska uda wyposazona w potréjny system tasm kompresyjnychwyposazonych w
zapiecia Velcro oraz silikonowy system mikromasazu.

Z orteza AS-U-02 sam mozesz decydowad, ktéra czes¢ uda wymaga wsparcia - silikonowe peloty z funkcja
mikromasazu zmniejszaja dolegliwosci bélowe miesni jak i Sciegien - wszedzie tam gdzie zechcesz!

Tasmy kompresyjne w wyrobie mozesz regulowac indywidualnie wg swoich potrzeb.

Silikonowy system mikromasazu, oddziatuje na chore miejsce podczas kazdego ruchu oraz poprawia stabilizacje ortezy na
konczynie. W wyniku jego dziatania dochodzi do polepszenia metabolizmu komérkowego i cyrkulacji krwi. Mikromasaz
pobudza réwniez aktywnos$¢ komoérek, aktywnos¢ ptynu komérkowego i miedzykomérkowego. Zwieksza sie przepuszczalnosé
bton komdrkowych, nastepuje uwolnienie wtékien kolagenowych, uaktywniaja sie czgsteczki ttuszczu i zalegajgce pozostatosci
przemiany materii. Wyréb ten odcigza miesnie, uSmierza bdl, umozliwiajac aktywnos¢ fizyczna.

Orteza zostata wykonana z surowca PowerFIT.

Jest to tréjwarstwowy surowiec, ktéry doskonale dopasowuje sie do ciata pacjenta, rozcigga sie we wszystkich kierunkach
idealnie modelujac ksztatt konczyny - tworzy tzw. druga skére. Zewnetrzna warstwa ze spandexu odpowiada za wtasciwg
kompresje i dopasowanie wyrobu oraz jego walory estetyczne, jest odporna na brud i Scieranie. Wewnetrzny rdzen odpowiada
réwniez za kompresje i redukuje drganie miesni powstajace w trakcie wysitku fizycznego. Wewnetrzna membrana ociepla
konczyne, co stanowi czynnik zmniejszajacy ryzyko wystgpienia urazu miesni. Ze wzgledu na specyficzng konstrukcje surowca
PowerFit, uzywajac ortezy w gorgcym srodowisku - zabezpieczony staw pozostaje chtodny, uzywajac jej zas w niskich
temperaturach - staw jest lekko ocieplany. Ortezy wykonane z tego surowca, to najbardziej zaawansowane technologicznie
ortezy na rynku, ktérych uzytkowanie jest praktycznie niezauwazalne dla pacjenta oraz jego srodowisko.

Perfekcyjna kompresja zaprojektowana wedtug Twoich potrzeb.
Przeznaczenie

naciggniecie miesnia czworogtowego uda / kulszowo-goleniowych
sttuczenie miesni uda

naderwanie miesni uda

punkty spustowe miesni uda

oderwanie przyczepdéw miesni

problemy krazeniowe w obrebie uda

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL
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