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Anatomiczna orteza
podudzia AS-PU

Numer katalogowy AS-PU

Producent Reh4Mat

1sport

Opis produktu
Bdle goleni (“Shin splints”)

Bél goleni to dysfunkcja wystepujgca dos¢ czesto u sportowcdw, szczegdlnie biegaczy dtugodystansowych. Pojecie ,bdle
goleni” (shin splints) jest zwykle uzywane do opisania przez sportowca dolegliwosci bélowych, ktére mu towarzyszg podczas
treningdéw. Béle goleni sg najczesciej skutkiem:

e przecigzenia tkanki kostnej i ztaman przecigzeniowych,

stan zapalny w obrebie przyczepu miesnia piszczelowego tylnego i ptaszczkowatego oraz w obrebie powiezi w okolicy
krawedzi piszczeli,

* zwiekszenie cisnienia w przedziatach powiezi, spowodowane stanem zapalnym miesni,

e uwiezienie nerwoéw.

Powodem wzmozonej dolegliwosci bélowej goleni moze by¢ zte sklepienie stopy. Zbyt wydrgzona stopa ma zmniejszone
mozliwos$ci absorpcji obcigzen. Ptaskie wysklepienie stopy powoduje jej pronacje, a to ustawia miesien piszczelowy przedni
oraz ptaszczkowaty w wydtuzonej pozycji, zmuszajac je do wzmozonej pracy ekscentrycznej w celu przeciwdziatania pronacji.
W przypadku takiego dtugotrwatego patomechanizmu, mamy do czynienia ze ztamaniami przecigzeniowymi, zespotem
gtebokiego przedziatu powieziowego, a w rezultacie z syndromem napiecia przysrodkowej strony piszczeli (SHIN SPLINT).

Charakterystyka wyrobu

Anatomiczna orteza podudzia o symbolu AS-PU, to idealny wybér dla kazdego, kto szuka odpowiedniej kompresji potagczonej z
umiarkowanym ogrzewaniem okolic miesni tydki podczas treningu, z dodatkowg ochrong przed otarciami i urazami piszczeli.
Orteza zostata stworzona specjalnie dla sportowcéw wyczynowych oraz ludzi szczegdlnie aktywnych, dla ktérych najwyzsze
standardy funkcjonalnosci, dopasowania, wytrzymatosci i komfortu stojg na pierwszym miejscu.

Przecigzenia tkanek miekkich, lekkie stany zapalne, aktywno$¢ wywotujgca bél, naciggniecia, znaczne obcigzenia treningowe
lub zapobieganie urazom i poprawa wydajnosci - to tylko kilka z wielu przeznaczen do stosowania naszej ortezy tydki.

Orteza tydki AS-PU zostata wykonana w sposéb anatomiczny z innowacyjnego, mocno kompresyjnego i przyjaznego dla skéry
surowca, o hazwie CottonPren. Charakteryzuje sie on miekkoscia i wysoka elastycznoscig, co zdecydowanie utatwia
przyleganie ortezy do tydki i gwarantuje jej wtasciwg kompresje. Surowiec ten sktada sie z miesistej, komfortowej pianki
neoprenowej, zlaminowanej zewnetrznie z poliestrowa dzianing oktadkowg, wewnetrznie zas z bawetniang elastyczna
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dzianing frotte.

Dla poprawy komfortu uzytkowania wyrobu i lepszego odprowadzania przez niego potu, wewnetrzna frota zostata wykonczona
w specjalistyczny sposéb, gwarantujacy petna realizacje tych funkcji, a dzieki uzyskanemu atestowi OecoTex standard 100,
stata sie obojetna dla skéry pacjenta.

Orteza AS-PU ma dodatkowo mocne dziatanie kompresyjne, przez co zmniejsza ewentualne wysieki w tydce, niweluje obrzeki
i dziata przeciwbdlowo. Takie wiasciwosci pozwalajg na uzytkowanie ortezy podczas treningéw sportowych. Orteza ta, to
najskuteczniejsze narzedzie do walki z bélem tydek. Ogrzewa tydke, poprawia krazenie krwi i dotlenia zmeczone miesnie.
Doskonale stabilizuje i chroni przed urazami. Zalecana jest przy schorzeniach $ciegien i miesni, oraz jako ochrona przed
urazami, takze do leczenia stanéw pourazowych tydki i goleni. Orteza tydki to doskonate rozwigzanie u oséb, ktére trenujg
bieganie, chodziarstwo dynamiczne oraz u oséb uprawiajgcych sporty z dynamiczng zmiang kierunku ruchu takie jak: pitka
nozna, koszykéwka, tenis oraz taniec.

Orteza pasuje zaréwno na prawa jak i lewa noge.
Przeznaczenie
e Zespot bélowy miesni tydki i piszczeli
¢ Przecigzenia tydki i piszczeli
¢ Syndrom napiecia przysrodkowej strony piszczeli (SHIN SPLINT) - gtéwnie u biegaczy

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XXL, XXXL
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