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Antyprzecigzeniowy pas
ledZzwiowy dla sportowcéw
AS-LK-01

Numer katalogowy AS-LK-01

Producent Reh4Mat

F:1sport

Opis produktu

Kregostup a podnoszenie ciezaréw

Podnoszenie ciezaréw to dyscyplina olimpijska ciezkiej atletyki. Dtugoletnie i wielogodzinne treningi powoduja chroniczne béle
i deformacje kregostupa. Przecigzenie kregostupa podczas podnoszenia ciezaréw moze spowodowac uszkodzenie krazka
miedzykregowego, a to natomiast powoduje uwypuklenie sie jadra miazdzystego i ucisk na nerw. Ucisk taki prowadzi do bélu i
dretwienia konczyn, a czasem nawet do niedowtaddéw.

W celu przeciwdziatania urazom kregostupa w powyzszych przypadkach zasadne jest stosowanie naszego
antyprzecigzeniowego pasa ledzwiowego o symbolu: AS-LK-01.

Charakterystyka wyrobu

Pas AS-LK-01 posiada dodatkowe usztywnienie w odcinku ledzwiowym oraz podwdjny system zapinania, uniemozliwiajacy
przypadkowe rozpiecie sie pasa.

Podczas podnoszenia ciezaréw wstepuje wysitek izometryczny powstaty na skutek manewru Valsalvy. W trakcie uzytkowania
naszego pasa, cisnienie w jamie brzusznej (a doktadnie: cisnienie srédmiesniowe prostownika grzbietu) zwieksza sie, co
powoduje usztywnienie catej dolnej czesci kregostupa, a to z kolei pozwala na bezpieczniejsze dzwigniecia wiekszych
ciezaréw.

Stosowanie naszego pasa powoduje:

redukcje napiecia plecéw, zapewniajgc komfort i wygode,

stabilizacje odcinka ledZwiowo-krzyzowego przy wykonywaniu pracy fizycznej,
zapobieganie wypadaniu dyskéw miedzykregowych,

minimalizacje niebezpieczenstwa wystagpienia kontuzji,

zwieksza osiagi

Pas usztywnia kregostup w odcinku ledzwiowym, chroni go podczas duzego wysitku fizycznego oraz odcigza kregostup w
czasie statego schylania sie. Pas chroni przede wszystkim przed kontuzjami podczas intensywnych treningéw
kulturystycznych.
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Ponadto, doskonale nadaje sie do stosowania zaréwno w trakcie uprawiania sportu, podczas pracy oraz codziennych czynnosci
domowych i prac ogrodowych.

PowerlLift to technicznie odcigzajgcy surowiec posiadajgcy konstrukcje tréjwarstwowa. Sktada sie on z bardzo mocnej
poliamidowej dzianiny oktadkowej z funkcjg samoszczepna, z odcigzajgcej pianki EVA oraz jerseyowej dzianiny oktadkowej.
Funkcja samoszczepna, surowca PowerLift zdecydowanie utatwia uzytkowanie. Surowiec wodoodporny.

CODURA to tkanina wysoce odporna na przetarcia wykonana z poliamidu z powtoka poliuretanowa z apretura teflonu.
Struktura wtékien i metoda tkania zapewniaja jej duza wytrzymatos¢ na otarcia i przetarcia. Jest to tkanina o duzej odpornosci
na dziatanie warunkéw atmosferycznych, a ponadto, dzieki swej wewnetrznej strukturze jest bardzo lekka. Zewnetrzna strona
tkaniny powleczona jest warstwa teflonu. Wyroby ortopedyczne wykonane z surowca CODURA to najciensze i najmocniejsze
ortezy na rynku. Surowiec wodoodporny.

Przeznaczenie
¢ po naderwaniu miesni brzucha i grzbietu spowodowanym urazem lub przecigzeniem
¢ u 0s6b ze stabymi miesniami brzucha wykonujacych ciezkie prace fizyczne
o w przewlektych zespotach bélowych kregostupa ledZwiowego
¢ profilaktycznie w treningach podnoszenia ciezaréw (kulturystyka, sztangisci, tréjbéj sitowy)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XXL
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