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Link do produktu: https://akmed.pl/czynnosciowe-ortezy-stawu-skokowego-mstep-p-7886.html

Czynnosciowe ortezy
stawu skokowego M.step®

Numer katalogowy 9796

Producent Medi

Opis produktu
Czynnosciowe ortezy stawu skokowego

¢ Duza réznorodnos¢
¢ Jednolita kompresja dzieki pelotom z piankowego zelu
¢ Mozna nosi¢ w obuwiu

Funkcjonalna orteza stawu skokowego z pelotg z piankowego zelu

M.step jest ortezg stawu skokowego.
Produkt nalezy stosowac wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne stawu skokowego i tylko na nieuszkodzong skére.

Korzysci produktu

» ciggfa adaptacja do stopnia zaawansowania obrzeku kostki i rownomierny rozktad nacisku dzieki lekkiej wktadce z zelu
piankowego.

¢ optymalne zaopatrzenie pacjentéw dzieki trzem réznym wariantom opcja standardowa, atletyczna, dziecieca)

¢ bardzo lekka wyscidtka z zelu piankowego o miekkiej, przyjaznej dla skéry powierzchni.

Sposob dziatania

Skrecony staw skokowy mozna leczy¢ uktadajac stope na podwyzszeniu, przyktadajac 16d, robigc oktady oraz odpowiednio
poruszajgc stopa. Zaleca sie uktadanie stopy na podwyzszeniu od 4 do 6 razy dziennie przez ok. 10 do 20 minut oraz
oktadanie lodem.

Zmniejsza to bél oraz opuchlizne. Bezposrednio po tej czynnosci nalezy zatozy¢ orteze oraz utrzymywac stope w ruchu. Jezeli
chodzenie powoduje zbyt silne béle, to do czasu petnej regeneracji stawu mozna wykonywac specjalne ¢wiczenia polegajace
na tym, ze stope najpierw nalezy maksymalnie nagia¢ w kierunku kolana i utrzymac¢ w tym potozeniu przez kilka sekund, a
nastepnie maksymalnie wyprostowac stope i réwniez utrzymac w tym potozeniu przez kilka sekund. Oba ¢wiczenia nalezy
wykonywa¢ po 10-20 razy. Cwiczenie wykonuje sie fatwiej, jezeli staw skokowy wczeéniej zostat schtodzony lodem, a stope
utozono na podwyzszeniu.

Aby uzyska¢ optymalny rezultat terapeutyczny orteze nalezy nosi¢ zaktadac zawsze razem z obuwiem sportowym.
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Instrukcja dotyczaca zaktadania

Dopasowacd szerokos¢ ortezy na piecie. Podpérke piety ustawi¢ przy pomocy zapiecia z rzepem. w taki sposéb, aby boki
dopasowaty sie do ksztattu stawu skokowego.

Rozpig¢ wszystkie paski i zapiecia z rzepami.

Skrecony staw ustawi¢ pod katem 90°. Orteze zatozy¢ w taki sposéb, aby srodek piety znajdowat sie na poduszce pietowej, a
boki dopasowaty sie do ksztattu stawu.

Najpierw zapig¢ dolne zapiecie z rzepem. Nalezy przy tym zwrdéci¢ uwage, aby boki ortezy byty wzgledem siebie ustawione
réwnolegle.

Zapia¢ gérny pasek z rzepem.

Dociggnac pasek lub oba paski na zmiane, aby orteza dobrze i mocno przylegata. Nacisk na staw skokowy nie powinien jednak
by¢ zbyt duzy.

Sktad produktu: Poliuretan, Poliester

Instrukcja prania
Przed praniem nalezy pamietaé o zapieciu mocowania na rzep. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadza¢ materiat.
Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka medi clean. Zalecane pranie reczne.
¢ Nie wybielac.
e Suszyc tradycyjnie.

¢ Nie prasowac.
¢ Nie czysci¢ chemicznie.

Wskazania
* zachowawcze i pooperacyjne zaopatrzenie uszkodzen wiezadet stawu skokowego (Il i lll stopnia)
® po przemieszczeniach

¢ przy chronicznej niestabilnos$ci stawu skokowego

Przeciwwskazania

e Brak
Rozmiar
wersja Standard Athletic Kidz
numer artykutu G.090.009 G.091.009 G.093.009

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL
Kolor: czarny
Odmiany: Atletyczny , Dzieciecy , Standardowy
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