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Dynair® Klin Premium
TOGU® - podpórka
terapeutyczna

Numer katalogowy 7031

Producent Togu

Opis produktu
Przybory terapeutyczne w formie klinów, wypełnione powietrzem. Używane w ćwiczeniach korekcji wad postawy oraz w
sensomotoryce. Ułatwiają utrzymanie miednicy w prawidłowej pozycji. Odciążają odcinek lędźwiowy kręgosłupa podczas
siedzenia i wymuszają odruch autokorekcji. Posiadają zaworek do regulacji ilości powietrza wewnątrz przyboru - większa
zawartość powietrza ułatwia wykonanie ćwiczeń równoważnych. Zestaw zawiera pompkę igłową. 
 
Dwa rozmiary:
- standard - 33 cm średnicy
- premium - 40 cm średnicy

 

Cel ćwiczeń:

poprawa koordynacji,
polepszenie reakcji równowagi,
poprawa siły mięśniowej,
korekcja wad postawy,
wspomaganie koncentracji i percepcji,
stabilizacja stawów,
przygotowanie motoryczne w treningu sportowym,
rozszerzenie specjalistycznych programów treningowych (sensomotoryka),
urozmaicenie ćwiczeń Yogi, Pilatesa i medytacji,
ćwiczenia ogólnorozwojowe,
stosowany w terapii, sporcie i fitness.

 

Podstawowe walory:

ergonomiczna i perfekcyjnie dobrana forma,
miękkie elastyczne wypustki stymulują strefy reflektoryczne,
prosty przybór dający wymierne efekty terapeutyczne i treningowe,
siedząc na nich ułatwiamy mobilizację odcinka lędźwiowego,
wytrzymałe na duże obciążenia, odporne na zużycie,
zarejestrowane jako wyroby medyczne Klasy I.
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Kolory: czarny, czerwony, niebieski, granatowy, złoty.

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków

TRENING
Trening i terapia dzieci , Trening mentalny, joga, pilates , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

ZDROWE SIEDZENIE
W biurze , W domu , Na wózku

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: czarny , czerwony , granatowy , niebieski , złoty
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