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Funkcjonalna 4-punktowa
orteza kolana przy
koślawości i szpotawości
M.4®s OA

Numer katalogowy 9788

Producent Medi

Opis produktu
Funkcjonalna 4-punktowa orteza kolana przy koślawości i szpotawości

Zmniejszenie bólu i odzyskanie mobilności
Mała waga

 

4-punktowa orteza do odciążenia i stabilizacji kolana w przypadku szpotawości lub
koślawości
M.4s OA jest ortezą stosowaną w przypadku szpotawości lub koślawości kolana. Produkt należy stosować wyłącznie jako
zaopatrzenie ortetyczne stawu kolanowego i tylko na nieuszkodzoną skórę.

 

Korzyści produktu

z ortezą: 3-punktowy system, gwarancją ochrony.
rama ze 100 % aluminium.
dostępne także w wersji krótkiej.

 

Sposób działania

ochrona, stabilizacja, redukcja bólu i ponowne odzyskanie mobilności

odciążenie bocznej i przyśrodkowej loży stawu przez 3-punktowy system leczenia koślawości lub szpotawości

4-punktowa stabilizacja kolana, aby zapobiegać niestabilności kolana, powodującej często gonartrozę

ochrona przed hiperekstensją i ograniczenie ruchu

możliwość ograniczenia prostowania do 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

możliwość ograniczenia zginania do 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°
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możliwość unieruchomienia pod kątem 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

 

Instrukcja dotycząca zakładania

Należy odpiąć wszystkie paski oraz wyciągnąć ponumerowane końce z uszek pasków. Wskazówka: Aby zapobiec sczepianiu
się pasków zaleca się ponowne zapięcie rzepów.
Usiąść na krawędzi krzesła i włożyć chorą nogę w ortezę oraz lekko ugiąć nogę. Ułóżyć ortezę w takiej pozycji, aby
ograniczniki widoczne od przodu znajdowały się na wysokości górnej krawędzi rzepki kolanowej. Ważne jet także, aby orteza
nie uległa przekręceniu wokół nogi.
Zapiąć przedni pasek znajdujący się na samym dole oraz tylny pasek znajdujący się najwyżej. Wcisnąć przeguby lekko do tyłu
Dolny pasek zapiąć na tylnej stronie uda. Sprawdzić, czy orteza ułożona jest w prawidłowej pozycji. Przeguby boczne powinny
być lekko odchylone do tyłu (a dokładnie poza boczną oś kolana).
Następnie należy zapiąć przedni górny pasek podudzia. następnie tylny pasek podudzia, a na końcu przedni pasek uda.
Zrobić kilka kroków lub kilkakrotnie lekko ugiąć nogi w kolanach, aby sprawdzić, czy orteza jest założona w prawidłowy
sposób. W razie potrzeby paski można ponownie pozapinać w tej samej kolejności, aby upewnić się, że proteza jest
prawidłowo założona.
W przypadku wystąpienia nadmiernego bólu lub nieprzyjemnego uczucia podczas noszenia opaski, proszę ją natychmiast
zdjąć i udać się do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.
Nie nosić ortezy na otwartych ranach i zakładać ją tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.
 

Wskazówki dotyczące noszenia

Ustawianie ograniczników fleksyjnych i ekstensyjnych (dokonuje wyłącznie technik ortopedyczny)
Orteza wyposażona jest w ogranicznik ekstensyjny 0°. Na wyposażeniu znajdują się również inne ograniczniki.
Zmiana ograniczników fleksyjnych i ekstensyjnych możliwa jest wyłączniena polecenie lekarza prowadzącego.
Aby zapobiec nadmiernemu wydłużeniu należy zawsze stosować ograniczniki ekstensyjne. Ograniczniki ekstensyjne określają
w dokładny sposób promień dopuszczalnego zakresu ruchu ortezy.
Aby ograniczyć ruch stawu kolanowego do właściwego promienia w pewnych okolicznościach uwarunkowanych specyfiką
tkanek miękkich i ryzykiem nadmiernego ucisku tkanek miękkich może zaistnieć konieczność zastosowania większego
ogranicznika.
Należy wybrać właściwy ogranicznik (ograniczniki ekstensyjne oznaczone są literą „E“, a ograniczniki fleksyjne literą „F“, a
także liczbą oznaczającą kąt).
Ogranicznik umieścić w przegubie i zablokować powodując zaciśnięcie przy pomocy końców ramki. W ten sposób granicznik
ustawi się automatycznie w prawidłowej pozycji i nie będzie się obracał. Zabezpieczyć ogranicznik przy pomocy śruby
dokręcając śrubę ręcznie.
Nie ma przy tym potrzeby użycia znacznej siły, lecz jedynie siły dłoni.

 

Skład produktu: Avional, Welur, Poliester, Pianka PU
 

Instrukcja prania

Resztki detergentu mogą powodować podrażnienia skóry oraz uszkadzać materiał.
Do prania produktu używać najlepiej środka medi clean. Zalecane pranie ręczne.

Nie wybielać.
Suszyć na powietrzu.
Nie prasować.
Nie czyścić chemicznie.

Przy normalnym użytkowaniu mechanizm przegubowy jest bezobsługowy, jednak można go spryskać olejem teflonowym.

 

Wskazania

zachowawcze leczenie kompleksowych niestabilności więzadeł, zwłaszcza w połączeniu z jednostronną gonoartrozą

zachowawcze leczenie zaawansowanej jednostronnej gonartrozy

pooperacyjne odciążenie i ochrona loży mięśnia po:

złamaniach głowy kości piszczelowej
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operacje chrząstki

ustawienie łąkotki

osteotomia korekcyjna

niestabilność więzadeł krzyżowych z odciążeniem bocznej lub przyśrodkowej loży mięśnia

do funkcjonalnego przed- i pooperacyjnego zaopatrzenia przy niestabilności kolana

 

Przeciwwskazania

Obustronna choroba zwyrodnieniowa.

Rozmiar

M.4s® OAobwód uda (cm) 31 – 37 37 – 45 45 – 51 51 – 57 57 – 65 65 – 74
rozmiar XS S M L XL XXL
numer artykułu G.02□.○01 G.02□.○02 G.02□.○03 G.02□.○04 G.02□.○05 G.02□.○06

□ = Wypełnić dla wariantu: 7 = szpotawość , 8 = koślawość / ○ = Uzupełnić stronę: 2 = strona lewa , 3 = strona prawa

 

M.4s® OA short

obwód uda (cm) 31 – 37 37 – 45 45 – 51 51 – 57 57 – 65 65 – 74
rozmiar XS S M L XL XXL
numer artykułu G.03□.○01 G.03□.○02 G.03□.○03 G.03□.○04 G.03□.○05 G.03□.○06

□ = Wypełnić dla wariantu: 4 = szpotawość , 5 = koślawość / ○ =Uzupełnić stronę: 2 = strona lewa , 3 = strona prawa

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L , M , S , XL , XS , XXL
Kolor: szary / grafit
Model: M.4s® OA , M.4s® OA short
Wariant: koślawość , szpotowatość
TYP: lewy , prawy
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