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Funkcjonalna 4-punktowa
orteza kolana przy
koslawosci i szpotawosci
M.4®s OA

Numer katalogowy 9788

Producent Medi

Opis produktu
Funkcjonalna 4-punktowa orteza kolana przy koslawosci i szpotawosci

¢ Zmniejszenie bdlu i odzyskanie mobilnosci
¢ Mata waga

4-punktowa orteza do odcigzenia i stabilizacji kolana w przypadku szpotawosci lub
koslawosci

M.4s OA jest ortezg stosowang w przypadku szpotawosci lub koslawosci kolana. Produkt nalezy stosowa¢ wytacznie jako
zaopatrzenie ortetyczne stawu kolanowego i tylko na nieuszkodzong skére.

Korzysci produktu
e z ortezg: 3-punktowy system, gwarancja ochrony.

e rama ze 100 % aluminium.
* dostepne takze w wers;ji krétkiej.

Sposoéb dziatania
¢ ochrona, stabilizacja, redukcja bélu i ponowne odzyskanie mobilnosci
¢ odcigzenie bocznej i przysrodkowej lozy stawu przez 3-punktowy system leczenia koslawosci lub szpotawosci
¢ 4-punktowa stabilizacja kolana, aby zapobiega¢ niestabilnosci kolana, powodujgcej czesto gonartroze
e ochrona przed hiperekstensja i ograniczenie ruchu
¢ mozliwos¢ ograniczenia prostowania do 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

¢ mozliwos¢ ograniczenia zginania do 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 120°
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* mozliwo$¢ unieruchomienia pod katem 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

Instrukcja dotyczaca zaktadania

Nalezy odpig¢ wszystkie paski oraz wyciagnaé ponumerowane konce z uszek paskéw. Wskazéwka: Aby zapobiec sczepianiu
sie paskow zaleca sie ponowne zapiecie rzepdw.

Usig$¢ na krawedzi krzesta i wtozy¢ chorg noge w orteze oraz lekko ugia¢ noge. Utézy¢ orteze w takiej pozycji, aby
ograniczniki widoczne od przodu znajdowaty sie na wysokosci gérnej krawedzi rzepki kolanowej. Wazne jet takze, aby orteza
nie ulegta przekreceniu wokét nogi.

Zapiac¢ przedni pasek znajdujacy sie na samym dole oraz tylny pasek znajdujacy sie najwyzej. Wcisng¢ przeguby lekko do tytu
Dolny pasek zapia¢ na tylnej stronie uda. Sprawdzié, czy orteza utozona jest w prawidtowej pozycji. Przeguby boczne powinny
by¢ lekko odchylone do tytu (a doktadnie poza boczng o$ kolana).

Nastepnie nalezy zapig¢ przedni gérny pasek podudzia. nastepnie tylny pasek podudzia, a na koncu przedni pasek uda.
Zrobi¢ kilka krokéw lub kilkakrotnie lekko ugigé¢ nogi w kolanach, aby sprawdzié, czy orteza jest zatozona w prawidtowy
sposéb. W razie potrzeby paski mozna ponownie pozapina¢ w tej samej kolejnosci, aby upewni¢ sie, ze proteza jest
prawidtowo zatozona.

W przypadku wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia podczas noszenia opaski, prosze jg natychmiast
zdjac¢ i udac sie do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.

Nie nosi¢ ortezy na otwartych ranach i zaktada¢ ja tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

Wskazowki dotyczace noszenia

Ustawianie ogranicznikéw fleksyjnych i ekstensyjnych (dokonuje wytacznie technik ortopedyczny)

Orteza wyposazona jest w ogranicznik ekstensyjny 0°. Na wyposazeniu znajdujg sie réwniez inne ograniczniki.

Zmiana ogranicznikéw fleksyjnych i ekstensyjnych mozliwa jest wytgczniena polecenie lekarza prowadzacego.

Aby zapobiec nadmiernemu wydtuzeniu nalezy zawsze stosowac ograniczniki ekstensyjne. Ograniczniki ekstensyjne okreslaja
w doktadny sposéb promien dopuszczalnego zakresu ruchu ortezy.

Aby ograniczy¢ ruch stawu kolanowego do wiasciwego promienia w pewnych okolicznosciach uwarunkowanych specyfika
tkanek miekkich i ryzykiem nadmiernego ucisku tkanek miekkich moze zaistnie¢ koniecznos$¢ zastosowania wiekszego
ogranicznika.

Nalezy wybraé wtasciwy ogranicznik (ograniczniki ekstensyjne oznaczone sa literg ,E“, a ograniczniki fleksyjne litera ,F*, a
takze liczbg oznaczajaca kat).

Ogranicznik umiesci¢ w przegubie i zablokowa¢ powodujac zacisniecie przy pomocy koncéw ramki. W ten sposéb granicznik
ustawi sie automatycznie w prawidtowej pozycji i nie bedzie sie obracat. Zabezpieczy¢ ogranicznik przy pomocy Sruby
dokrecajac srube recznie.

Nie ma przy tym potrzeby uzycia znacznej sity, lecz jedynie sity dtoni.

Sktad produktu: Avional, Welur, Poliester, Pianka PU

Instrukcja prania

Resztki detergentu mogg powodowac podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat.
Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka medi clean. Zalecane pranie reczne.

¢ Nie wybielac.
¢ Suszy¢ na powietrzu.

¢ Nie prasowac.

* Nie czysci¢ chemicznie.

Przy normalnym uzytkowaniu mechanizm przegubowy jest bezobstugowy, jednak mozna go spryskac olejem teflonowym.

Wskazania
¢ zachowawcze leczenie kompleksowych niestabilnosci wiezadet, zwtaszcza w potgczeniu z jednostronng gonoartroza
e zachowawcze leczenie zaawansowanej jednostronnej gonartrozy
¢ pooperacyjne odcigzenie i ochrona lozy miesnia po:

¢ ztamaniach gtowy kosci piszczelowej
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e operacje chrzgstki

e ustawienie fgkotki

e osteotomia korekcyjna

* niestabilno$¢ wiezadet krzyzowych z odcigzeniem bocznej lub przysrodkowej lozy miesnia

¢ do funkcjonalnego przed- i pooperacyjnego zaopatrzenia przy niestabilnosci kolana

Przeciwwskazania

e Obustronna choroba zwyrodnieniowa.

Rozmiar

M.4s® OAobwdd uda (cm) 31 - 37 37 -45 45 - 51 51 -57 57 - 65 65 -74
rozmiar XS S M L XL XXL
numer artykutu G.02[7].001 G.020.002 G.020.003 G.020.004 G.020.005 G.020.006

0 = Wypetni¢ dla wariantu: 7 = szpotawos¢ , 8 = koslawos¢ / O = Uzupetnic strone: 2 = strona lewa , 3 = strona prawa

M.4s® OA short

obwéd uda (cm) 31 -37 37 -45 45 - 51 51 -57 57 - 65 65-74
rozmiar XS S M L XL XXL
numer artykutu  G.03[1].001 G.031.002 G.031.003 G.03[1.004 G.03[1.005 G.031.006

O = Wypetni¢ dla wariantu: 4 = szpotawos¢ , 5 = koslawos¢ / O =Uzupetni¢ strone: 2 = strona lewa , 3 = strona prawa

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XS, XXL
Kolor: szary / grafit

Model: M.4s® OA, M.4s® OA short
Wariant: koslawos$¢ , szpotowatos¢
TYP: lewy , prawy
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