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Genu Arexa orteza kolana
ze sztywng rama 50K13

Numer katalogowy 9521

Producent Ottobock

Opis produktu
Doskonale przystosowana do zycia codziennego

Po urazach wiezadet stawu kolanowego, najczesciej obejmujgcych przednie wigzadto krzyzowe, operacja jest czesto
nieunikniona. Po operacji lub tez w terapii zachowawczej, orteza kolana ze sztywng rama Genu Arexa stabilizuje kolano
podczas procesu gojenia i zapobiega niepozadanym ruchom. Pozwala to réwniez na kontrolowane przejscie do petnego
obcigzenia. Wczesna mobilizacja jest najlepszym sposobem, aby upewnic sie, ze staw kolanowy moze by¢ obcigzony.

Produkt Genu Arexa jest przepisywany przez lekarzy od wielu lat. Jego funkcjonalny design otrzymat juz wiele nagréd
miedzynarodowych. Twdj fizjoterapeuta moze dostosowac go do Twoich indywidualnych wymagan w kilku prostych krokach.
Dzieki solidnej konstrukcji i wyjatkowej wygodzie, Genu Arexa to doskonaty wybér, aby sprosta¢ wymaganiom codziennej
mobilnosci.

Korzysci w skrocie:

Bezpieczenstwo po operacji

Po operacji, przeszczep nie jest jeszcze w stanie wytrzymad wszystkich obcigzeh w stawie kolanowym. Jednakze podstawowe
badania pokazuja, ze moze by¢ chroniony przez ortezy kolana, takie jak Genu Arexa w tym okresie. Twéj lekarz lub technik

ortopeda moze ograniczy¢ zakres ruchu w kilku krokach, a nastepnie stopniowo go zwiekszaé. Szerokos¢ kolana jest
indywidualnie regulowana, na przyktad w przypadku opuchlizny kolana.

Szybkie zaopatrzenie
Chcesz by¢ wolny od dolegliwosci, tak szybko jak to mozliwe, po kontuzji. Im szybciej poruszasz na nowo swoim kolanem -
oczywiscie po konsultacji z lekarzem - szybciej mozesz w petni je obcigzyé. Genu Arexa zapewnia bezpieczenstwo, ktérego

potrzebujesz i zmniejsza ewentualne ryzyko nieprawidtowych ruchéw wynikajacych z kontuzji wiezadet. W ten sposéb mozesz
odzyskac pewnos$¢ w kolanie i wykonywad codzienne czynnosci jak dawniej.

Zaktadanie ortezy

Podczas codziennego uzytkowania, wielu pacjentéw szczegdlnie docenia przyjemny komfort noszenia produktu Genu Arexa.
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Orteza jest bardzo tatwa do zaktadania i zdejmowania. Dzieki odpowiedniemu dopasowaniu orteza nie $lizga sie na nodze.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to umiesci¢ Genu Arexa na nodze i zapia¢ paski na rzep. Dla lepszej orientacji, pasy sa
ponumerowane i trzeba je kolejno zapiac.

Optymalne dopasowanie

Orteza ze sztywna rama Genu Arexa moze by¢ regulowana indywidualnie. Plastikowe, miekkie wykonczenia szkieletu
automatycznie dostosowujg sie do ksztattu nogi - z mysla o wygodzie uzytkownika.

Wielokrotnie nagradzany projekt

Genu Arexa jest lekka i praktycznie niewidoczna pod ubraniem dzieki smuktej konstrukgji, ktéra przylega blisko ciata. Produkt
otrzymat juz kilka miedzynarodowych nagréd za te smukitg konstrukcje. W 2008 roku zdobyt najwazniejsza oficjalng nagrode
za wzornictwo w Niemczech: the German Design (ztoto).

Program ¢wiczen:

Jesli nie naktadasz zwyktego obcigzenia na kolano po urazie lub operacji, mozesz straci¢ site w miesniach. Niestabilno$¢ moze
prowadzi¢ do trudnosci z utrzymaniem réwnowagi. Ukierunkowany program ¢wiczen wspiera mocowanie Genu Arexa i
pomaga odbudowaé miesnie. Cwiczysz takze réwnowage. Cwiczenia, ktére rozpoczynajg sie w pierwszym tygodniu i sg
podzielone na trzy etapy moga by¢ wykonywane przez Ciebie codziennie w domu. Jednak wazne jest, aby skonsultowac sie z
lekarzem lub terapeuty, i wyjasni¢, czy sa one odpowiednie dla Ciebie przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Znajdziesz program ¢wiczenh do pobrania w broszurze pacjenta.
Wskazania:

Bdl kolana z silna lub ztozona wiotkoscia wiezadet i / lub silnym poczuciem niestabilnosci, z mozliwym
ograniczeniem zakresu ruchu.

Zerwanie lub rekonstrukcja wiezadet krzyzowych ACL i/lub PCL
Niestabilnos¢ stawu kolanowego (ACL, PCL, MCL, LCL)

Urazy wiezadet bocznych (MCL, LCL)

Stabilizacja / ograniczenie ruchu po operacji tgkotki

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Reumatoidalne zapalenie stawéw

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XXL
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