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Jezyk

Numer katalogowy Jezyk

Producent Antar

Opis

produktu

Mata korekcyjno-masujaca "jezyk" umozliwia leczniczy masaz stép podczas codziennych czynnosci domowych.

Zastosowanie:

masaz puntéw reflektorycznych znajdujacych sie w stopach,

uaktywnia sity witalne organizmu i poprawia krazenie krwi we wszystkich narzadach

korzystnie reguluje zaburzenia przemiany materii, béle gtowy, krzyza, krgzenie krwi (nadcisnienie), zimne stopy,
choroby zwyrodnieniowe

stymuluje miesnie krétkie stopy, dzieki czemu skutecznie przeciwdziata powstawaniu ptaskostopia oraz koryguje
koslawos¢ konczyn dolnych.

Grupa docelowa:

dzieci, mtodziez oraz osoby doroste

osoby prowadzace siedzacy tryb zycia

osoby z problemami krazenia

osoby majace problemy z ptaskostopiem
osoby uprawiajgce ¢wiczenia korekcyjne, joge.

Mata korekcyjno-masujaca "jezyk" ma szeroki wachlarz zastosowan zaréwno korekcyjnych jak i prewencyjnych,
co czyni ja atrakcyjna oferta dla szerokiego wachlarza odbiorcow.

terapie mozna rozpocza¢ w skarpetkach i w miare uptywu czasu kontynuowa¢ bosymi stopami

masaz stép przy pomocy "jezyka" moze by¢ przeprowadzany podczas: - porannej toalety (mycia, golenia), - w
srodowisku wodnym np. w wannie, pod prysznicem, chodzac po wodzie po kostki lub w formie tzw. fakirskiego masazu
plecéw i kregostupa. Polega on na stosowaniu ¢wiczenia zwanego "kotyska" - przetaczania sie na plecach w pozycji
siadu skulnego po macie.

bardzo efektywny masaz tym sposobem polecany jest szczegdlnie w stanach przecigzeniowych kregostupa,
zwyrodnieniach i bélach korzonkowych

zaleca sie aby jednorazowe ¢wiczenia wynosity 5-7 minut.
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