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Korekcja kregostupa w
osteoporozie Spinomed®

Numer katalogowy 9739

Producent Medi

II-

i
¥

Opis produktu

Korekcja kregostupa w osteoporozie

¢ Naukowo dowiedziona skutecznos¢
e Paski barkowe o ergonomicznym ksztatcie
¢ Poprawa sity miesni tutowia

Orteza plecéw Spinomed jest stosowana w leczeniu ztaman trzonéw kregéw
spowodowanych osteoporozg. Sktada sie z peloty znajdujgcej sie na plecach i
systemu paskéw z zapieciami na rzep.

Oba elementy mozna indywidualnie dostosowywac do krzywizny plecéw i wymiardw ciata pacjenta. System paskéw zamykany
jest z przodu, dzieki czemu zaktadanie ortezy jest tak tatwe jak zaktadanie lekkiego plecaka.

Zalety produktu

¢ System pasoéw i stabilizator plecéw powoduja aktywacje poprzez wyzwolenie biofeedbacku
e Zwiekszenie ruchomosci poprzez wzmocnienie sity miesniowej

e Zmniejszenie kifozy spowodowanej osteoporozg

e Zmniejszenie bélu

Sposoéb dziatania

Noszenie ortezy Spinomed aktywuje miesnie plecéw. Dzieki temu gdérna czes$¢ ciata tagodnie sie wyprostowuje, co
przeciwdziata typowemu dla osteoporozy zaokraglaniu sie plecéw.

Spinomed stymuluje zasoby miesniowe znajdujgce sie w organizmie. Szyna plecowa dopasowywana jest indywidualnie przez
technika ortopedycznego. Razem z pasami orteza wspiera miesnie przy odchylaniu barkéw do tytu i wyprostowywaniu gérne;j
czesci ciata. Moga Panstwo przy tym swobodnie poruszaé barkami i ramionami, a takze oddycha¢ bez przeszkéd. Jezeli orteza
jest optymalnie dopasowana, moze ona fagodzi¢ bdl i podnies¢ zdolno$¢ poruszania sie w zyciu codziennym.
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Instrukcja dotyczaca zaktadania

Zaktadanie ortezy Spinomed nosi¢ na ubraniu. Aby utatwi¢ Panu/Pani zaktadanie ortezy zalecane jest ustawienie sie przed
lustrem.

Zaktadanie Spinomed nastepuje wedtug zasady plecaka:

Otworzy¢ duze zapiecie rzepowe znajdujgce sie z przodu.

Zatozy¢ orteze w taki sposéb, w jaki zaktada sie plecak. Szyna grzbietowa musi przylega¢ do plecéw jasniejsza strona.
Wrtozy¢ prawa reke do petli prawej strony zapiecia. Przytrzymac lewg strone zapiecia druga reka i zapig¢ klamre brzuszna.
Orteza lezy prawidtowo, jesli krawedz zapiecia znajduje sie bezposrednio nad pachwina.

Stojac przed lustrem sprawdzié:

Potozenie szyny grzbietowej, ktéra powinna przylega¢ doktadnie do kregostupa. Dolna krawedz szyny powinna znajdowac sie
na wysokosci posladkéw.

Ustawienie pasdéw: pasy nie moga by¢ przekrecone.

Potozenie wyscidtki w okolicy barku pasy nie moga wzynad sie w pachy

Sprzaczki kierujgce: nie moga uwierac po bokach.

Wskazowki dotyczace noszenia
W fazie przyzwyczajania sie i w celu przywrdcenia czynnosci miesni nalezy orteze stopniowo wprowadza¢ do uzytku. Oznacza
to, ze nalezy jg zaktada¢ codziennie na coraz dtuzszy czas i w ten sposéb ostroznie trenowaé miesnie. W zaleznosci od

kondycji organizmu na poczatek moze wystarczy¢ nieprzerwane noszenie ortezy przez 30 minut, potem ten czas nalezy
stopniowo wydtuzac.

Sktad produktu: Aluminium, Poliester, Elastan, Elastomer

Instrukcja prania

Orteze kregostupa nalezy wyja¢ przed praniem. Przed praniem nalezy pamietac o zapieciu mocowania na rzep. Do prania
produktu uzywad najlepiej srodka medi clean. Zalecane pranie reczne.

¢ Nie wybielac.
e Suszy¢ tradycyjnie.

¢ Nie prasowad.
¢ Nie czysci¢ chemicznie.

Wskazania
¢ Osteoporotyczne ztamania kregéw na odcinku piersiowym i ledzwiowym kregostupa

¢ Hiperkifoza przy mtodzienczej chorobie Scheurmanna
¢ Zaokraglone plecy z chronicznym bélem plecéw

Przeciwwskazania

e W chwili obecnej nie znane

Rozmiar

dtugos¢ plecéw (cm) az do 43 44 - 49 50 - 55 56 - 61 62 - 67
rozmiar XS S M L XL

numer artykutu 5.669.051 5.669.052 5.669.053 5.669.054 5.669.055

Rozmiary XS i S posiadajg mate zamkniecie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Rozmiar: L, M, S, XL, XS
Kolor: szary
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