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Korekcja kręgosłupa w
osteoporozie Spinomed®

Numer katalogowy 9739

Producent Medi

Opis produktu
Korekcja kręgosłupa w osteoporozie

Naukowo dowiedziona skuteczność
Paski barkowe o ergonomicznym kształcie
Poprawa siły mięśni tułowia

 

Orteza pleców Spinomed jest stosowana w leczeniu złamań trzonów kręgów
spowodowanych osteoporozą. Składa się z peloty znajdującej się na plecach i
systemu pasków z zapięciami na rzep.
Oba elementy można indywidualnie dostosowywać do krzywizny pleców i wymiarów ciała pacjenta. System pasków zamykany
jest z przodu, dzięki czemu zakładanie ortezy jest tak łatwe jak zakładanie lekkiego plecaka.

 

Zalety produktu

System pasów i stabilizator pleców powodują aktywację poprzez wyzwolenie biofeedbacku
Zwiększenie ruchomości poprzez wzmocnienie siły mięśniowej
Zmniejszenie kifozy spowodowanej osteoporozą
Zmniejszenie bólu

 

Sposób działania

Noszenie ortezy Spinomed aktywuje mięśnie pleców. Dzięki temu górna część ciała łagodnie się wyprostowuje, co
przeciwdziała typowemu dla osteoporozy zaokrąglaniu się pleców. 
Spinomed stymuluje zasoby mięśniowe znajdujące się w organizmie. Szyna plecowa dopasowywana jest indywidualnie przez
technika ortopedycznego. Razem z pasami orteza wspiera mięśnie przy odchylaniu barków do tyłu i wyprostowywaniu górnej
części ciała. Mogą Państwo przy tym swobodnie poruszać barkami i ramionami, a także oddychać bez przeszkód. Jeżeli orteza
jest optymalnie dopasowana, może ona łagodzić ból i podnieść zdolność poruszania się w życiu codziennym.
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Instrukcja dotycząca zakładania

Zakładanie ortezy Spinomed nosić na ubraniu. Aby ułatwić Panu/Pani zakładanie ortezy zalecane jest ustawienie się przed
lustrem.
Zakładanie Spinomed następuje według zasady plecaka:
Otworzyć duże zapięcie rzepowe znajdujące się z przodu.
Założyć ortezę w taki sposób, w jaki zakłada się plecak. Szyna grzbietowa musi przylegać do pleców jaśniejszą stroną.
Włożyć prawą rękę do pętli prawej strony zapięcia. Przytrzymać lewą stronę zapięcia drugą ręką i zapiąć klamrę brzuszną.
Orteza leży prawidłowo, jeśli krawędź zapięcia znajduje się bezpośrednio nad pachwiną.

Stojąc przed lustrem sprawdzić:
Położenie szyny grzbietowej, która powinna przylegać dokładnie do kręgosłupa. Dolna krawędź szyny powinna znajdować się
na wysokości pośladków.
Ustawienie pasów: pasy nie mogą być przekręcone.
Położenie wyściółki w okolicy barku pasy nie mogą wżynać się w pachy
Sprzączki kierujące: nie mogą uwierać po bokach.

 

Wskazówki dotyczące noszenia

W fazie przyzwyczajania się i w celu przywrócenia czynności mieśni należy ortezę stopniowo wprowadzać do użytku. Oznacza
to, że należy ją zakładać codziennie na coraz dłuższy czas i w ten sposób ostrożnie trenować mięśnie. W zależności od
kondycji organizmu na początek może wystarczyć nieprzerwane noszenie ortezy przez 30 minut, potem ten czas należy
stopniowo wydłużać.

 

Skład produktu: Aluminium, Poliester, Elastan, Elastomer
 

Instrukcja prania

Ortezę kręgosłupa należy wyjąć przed praniem. Przed praniem należy pamiętać o zapięciu mocowania na rzep. Do prania
produktu używać najlepiej środka medi clean. Zalecane pranie ręczne.

Nie wybielać.
Suszyć tradycyjnie.
Nie prasować.
Nie czyścić chemicznie.

 

Wskazania

Osteoporotyczne złamania kręgów na odcinku piersiowym i lędźwiowym kręgosłupa
Hiperkifoza przy młodzieńczej chorobie Scheurmanna
Zaokrąglone plecy z chronicznym bólem pleców

 

Przeciwwskazania

W chwili obecnej nie znane

Rozmiar

 

długość pleców (cm) aż do 43 44 – 49 50 – 55 56 – 61 62 – 67
rozmiar XS S M L XL
numer artykułu 5.669.051 5.669.052 5.669.053 5.669.054 5.669.055

Rozmiary XS i S posiadają małe zamknięcie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Rozmiar: L , M , S , XL , XS
Kolor: szary
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