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Lampa Swiatta dziennego
- BEURER TL 50

Numer katalogowy TL 50 AGITO
Kod producenta TL 50 AGITO
Kod EAN 4211125608156
Producent Beurer

Opis produktu

Lampa antydepresyjna oraz antystresowa

TL 50 to lampa Swiatta dziennego symulujg Swiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw.
» Dzienne $wiatto poprawia samopoczucie w okresie niedoboru storica

~ Idealna na jesien i zime i wiosne, a takze gdy dtugo przebywamy w pomieszczeniach z niewielkim dostepem $wiatta lub bez
okien

» Kompaktowy rozmiar
» Idealna na biurko
2 Praktyczny towarzysz podrézy

Wraz z matg iloScig docierajacego do nas Swiatta stonecznego, szczegélnie z nastaniem krétszych dni wielu z nas zaczyna
popadac w przygnebienie. Krétkie i szare dni sprawiaja, ze czujemy sie stabi, bezsilni, senni i rozdraznieni. Objawy mijaja
wiosng, gdy dni stajg sie dtuzsze, a pogoda zaczyna dopisywac.

Mozliwe symptomy niedoboru Swiatfa to:

Zmiennos$¢ nastrojéw

Zwiekszona potrzeba snu

Pogorszony nastréj

Brak apetytu

Trudnosci w koncentracji

Ogélne zte samopoczucie

Brak energii i ochoty do zycia

Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego (poczerwien i UV)

Skutecznym lekiem, ktéry tagodzi wszystkie te objawy jest lampa swiatta dziennego.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru Swiatta. Lampy Swiatta
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dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw (przy odstepie 10-15 cm). Takie Swiatto moze
oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normalne $wiatto elektryczne jest

niewystarczajace, aby wptywacé na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze oswietlonym biurze natezenie swiatta to
okoto 500 lukséw.

Sita swiatta stonecznego

Swiatto stoneczne posrednio kontroluje produkcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko wtedy, gdy jest ciemno. Ow
hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje stonca mamy do
czynienia ze zwiekszonym wytwarzaniem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wsta¢, poniewaz funkcje organizmu sg
wytgczone. W przypadku uzycia lampy swiatta dziennego bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak
najwczesniej, produkcja melatoniny moze zosta¢ zablokowana, a tym samym wywotany ostanie pozytywny nastréj. Ponadto
przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia serotoniny, ktéry ma znaczacy wptyw na nasze

dobre samopoczucie.

WYROB MEDYCZNY
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