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Multiroll® - wałek
terapeutyczny TOGU® (50
cm x 20 cm)

Numer katalogowy 6960

Producent Togu

Opis produktu
Wałki Multiroll® mają szerokie zastosowanie w ćwiczeniach wzmacniających i równoważnych. Mogą służyć także jako
podpórka terapeutyczna. Polecane do treningu sensomotorycznego i korekcji wad postawy. Jeden z najczęściej
wykorzystywanych przyborów w fitness oraz w treningu przygotowania motorycznego.
 

Wałki Multiroll® wykonane są z wysokojakościowego Rutonu®. Posiadają zaworek do regulacji ilości powietrza wewnątrz
przyboru - większa zawartość powietrza ułatwia wykonanie ćwiczeń równoważnych.
 

Łatwe do utrzymania w czystości. Nie ulegają trwałym odkształceniom. Komplet zawiera pompkę igłową. Kolory: czarny,
srebrny.

Dostępne w różnych wymiarach:

wałki o długości 50 cm o średnicach: 20 lub 15 cm,
wałek o wymiarach 80cm x 18cm,
półwałek 50 cm x 7,5 cm: gładki lub w wersji senso.

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków

TRENING
Trening mentalny, joga, pilates , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core
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