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Opaska nadktykcia medi
\ Epibrace

" ' Numer katalogowy 9760

Producent Medi

Opis produktu
Brace nadktykcia

¢ Ruchoma, wypetniona powietrzem pelota
e Latwe zaktadanie i zdejmowanie
e Prawidtowy ucisk dzieki skali pomiarowej

Opaska przy zapaleniu nadktykcia

medi Epibrace jest stabilizatorem nadkiykcia kosci ramiennej. Produkt nalezy stosowac wytacznie jako zaopatrzenie ortetyczne
zaczepOw miesni i jedynie na nieuszkodzong skére.

Zalety produktu

¢ Zmniejszenie obcigzenia chorego miesnia i przyczepdéw Sciegien w tokciu dzieki pelocie uciskowej

Instrukcja dotyczaca zaktadania

Prosze umocowac pelote zgodnie ze wskazaniami znajdujgcymi sie na oznaczonej w tym celu ramce pozycjonujacej. W
przypadku Epicondilitis humeri radialis (tokcia tenisisty) na pozycji zewnetrznej, a w

przypadku Epicondilitis humeri ulnaris (tokcia golfisty) na pozycji wewnetrznej. W przypadku prawego ramienia czubek peloty
powinien by¢ skierowany do géry, w przypadku lewego ramienia - na doét. Jesli produkt jest poprawnie zatozony, czubek peloty
powinien by¢ zwrécony zawsze w kierunku dtoni.

Prosze ustawi¢ najwiekszy mozliwy obwdd i zapig¢ pas na ortezie.

Prosze zatozy¢ orteze na uszkodzone przedramie, tak aby zapiecie skierowane byto zawsze na zewnatrz.

Aby znalez¢ wtasciwg pozycje na przedramieniu, prosze w przypadku tokcia tenisisty wyciggna¢ zacisnietg w piesc dton ku
goérze, a w przypadku tokcia golfisty - w dotowi. Nalezy tak umiejscowi¢ pelote na napietej muskulaturze (promieniowo = ramie
- strona zewnetrzna, tokciowo = ramig - strona wewnetrzna), aby odstep miedzy krawedzig ortezy a stawem tokciowym
wynosit okoto 5 cm.

Prosze potozy¢ ramie na twardym podtozu i na zakohczenie napigé pas naciggajac go do cyfry, ktéra odpowiada obwodowi
Panstwa przedramienia, np.: do “6” w przypadku obwodu wynoszacego 29 cm. Orteza powinna mocno o0sig$¢ na ramieniu, aby
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nie mogta sie zsuna¢ lub odpig¢. Mozliwe jest indywidualne dopasowanie ucisku dostosowane do osobistej wrazliwosci.
Produkt zasadniczo nalezy stosowad za zaleceniem lekarza, a pierwsze zatozenie opaski powinno nastgpi¢ po poinstruowaniu
pacjenta przez personel specjalistyczny np. przez technika ortopedycznego. Réwnoczesne uzywanie opaski wraz z innymi
produktami nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym leczenie.

Wskazowki dotyczace noszenia

Przy dtuzszych okresach odpoczynku (np. Przed snem) nalezy Sciggng¢ opaske medi Epibrace.

Sktad produktu: Poliamid, PU

Instrukcja prania

Przed praniem nalezy pamietaé o zapieciu mocowania na rzep. Resztki detergentu moga powodowac podraznienia skéry oraz
uszkadzac¢ materiat.
Do prania produktu uzywac najlepiej Srodka medi clean. Zalecane pranie reczne.

¢ Nie wybielac.
¢ Suszy¢ na powietrzu.

¢ Nie prasowad.
¢ Nie czysci¢ chemicznie.

Wskazania

e Zapalenie przyczepéw miesniowych w stawie tokciowym, np.: tokiec tenisisty (Epicondilitis humeri radialis) lub tokie¢
golfisty (~humeri ulnaris).

Przeciwwskazania

e Brak
Rozmiar
rozmiar uniwersalny
numer artykutu R.110.009
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