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Opaska nadkłykcia medi
Epibrace

Numer katalogowy 9760

Producent Medi

Opis produktu
Brace nadkłykcia

Ruchoma, wypełniona powietrzem pelota
Łatwe zakładanie i zdejmowanie
Prawidłowy ucisk dzięki skali pomiarowej

 

Opaska przy zapaleniu nadkłykcia
medi Epibrace jest stabilizatorem nadkłykcia kości ramiennej. Produkt należy stosować wyłącznie jako zaopatrzenie ortetyczne
zaczepów mięśni i jedynie na nieuszkodzoną skórę. 

 

Zalety produktu

Zmniejszenie obciążenia chorego mięśnia i przyczepów ścięgien w łokciu dzięki pelocie uciskowej

 

Instrukcja dotycząca zakładania

Proszę umocować pelotę zgodnie ze wskazaniami znajdującymi się na oznaczonej w tym celu ramce pozycjonującej. W
przypadku Epicondilitis humeri radialis (łokcia tenisisty) na pozycji zewnętrznej, a w
przypadku Epicondilitis humeri ulnaris (łokcia golfisty) na pozycji wewnętrznej. W przypadku prawego ramienia czubek peloty
powinien być skierowany do góry, w przypadku lewego ramienia - na dół. Jeśli produkt jest poprawnie założony, czubek peloty
powinien być zwrócony zawsze w kierunku dłoni.
Proszę ustawić największy możliwy obwód i zapiąć pas na ortezie.
Proszę założyć ortezę na uszkodzone przedramię, tak aby zapięcie skierowane było zawsze na zewnątrz.
Aby znaleźć właściwą pozycję na przedramieniu, proszę w przypadku łokcia tenisisty wyciągnąć zaciśniętą w pięść dłoń ku
górze, a w przypadku łokcia golfisty - w dołowi. Należy tak umiejscowić pelotę na napiętej muskulaturze (promieniowo = ramię
– strona zewnętrzna, łokciowo = ramię – strona wewnętrzna), aby odstęp między krawędzią ortezy a stawem łokciowym
wynosił około 5 cm.
Proszę położyć ramię na twardym podłożu i na zakończenie napiąć pas naciągając go do cyfry, która odpowiada obwodowi
Państwa przedramienia, np.: do “6” w przypadku obwodu wynoszącego 29 cm. Orteza powinna mocno osiąść na ramieniu, aby
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nie mogła się zsunąć lub odpiąć. Możliwe jest indywidualne dopasowanie ucisku dostosowane do osobistej wrażliwości.
Produkt zasadniczo należy stosować za zaleceniem lekarza, a pierwsze założenie opaski powinno nastąpić po poinstruowaniu
pacjenta przez personel specjalistyczny np. przez technika ortopedycznego. Równoczesne używanie opaski wraz z innymi
produktami należy uzgodnić z lekarzem prowadzącym leczenie. 
 

Wskazówki dotyczące noszenia

Przy dłuższych okresach odpoczynku (np. Przed snem) należy ściągnąć opaskę medi Epibrace. 
 

Skład produktu: Poliamid, PU
 

Instrukcja prania

Przed praniem należy pamiętać o zapięciu mocowania na rzep. Resztki detergentu mogą powodować podrażnienia skóry oraz
uszkadzać materiał.
Do prania produktu używać najlepiej środka medi clean. Zalecane pranie ręczne.

Nie wybielać.
Suszyć na powietrzu.
Nie prasować.
Nie czyścić chemicznie.

 

Wskazania

Zapalenie przyczepów mięśniowych w stawie łokciowym, np.: łokieć tenisisty (Epicondilitis humeri radialis) lub łokieć
golfisty (~humeri ulnaris).

 

Przeciwwskazania

Brak

 

Rozmiar
 rozmiar uniwersalny
numer artykułu R.110.009
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