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Orteza kostki Malleo
TriStep 50S8

Numer katalogowy 9548

Producent Ottobock

Opis produktu
Orteza na kostke dla wszystkich trzech faz gojenia

Upadek lub skrecenie kostki, czesto podczas uprawiania sportu, mogg powodowac urazy wiezadta. Operacja przez kilka
tygodni wymusza unieruchomienie nieuniknione w wiekszosci przypadkéw. Dzieki nowoczesnym ortezom, takim jak
wielofunkcyjna orteza na bél w kostce Malleo TriStep, operacja czesto nie jest konieczna. Obcigzanie i poruszanie stopa jest
woéwczas mozliwe szybciej. Co wiecej, konstrukcja ortezy na kostke Malleo TriStep pozwala na dostosowanie ortezy do trzech
réznych faz gojenia. Kostka jest specjalnie ustabilizowana po powaznym uszkodzenia. P6Zniej stopa moze by¢ stopniowo
uruchamiana. Wszystko to odbywa sie za pomoca tylko jednej ortezy, ktéra moze zosta¢ dostosowana do odpowiedniej fazy
leczenia w kilku krokach.

Orteza kostki Malleo TriStep zostata opracowana we wspoétpracy z renomowanymi specjalistami ortopedami, lekarzami
sportowymi, biomechanikami, terapeutami i technikami ortopedycznymi.

Korzysci w skrocie:

tatwa obstuga

Podczas konsultacji z lekarzem, poszczegélne elementy funkcjonalne i stabilizujgce ortezy mozna usung¢ w kilku prostych
krokach w trzech fazach. Zapewnia to wiekszg indywidualnos¢ i zréznicowane wsparcie dla réznych etapéw procesu gojenia..
Odpowiedni trening

Opracowany specjalnie program ¢wiczen Malleo Move zapewnia wsparcie ukierunkowane na proces gojenia wiezadta.
Cwiczenia dostosowane sg do trzech faz gojenia. Mozesz tatwo wykonywac je w domu, ale tylko po konsultacji z lekarzem.
Unieruchomienie (fazal)

Orteza na kostke Malleo TriStep unieruchamia stope w ostrej fazie zapalnej (dzief 0 do 4, maks. do 14 dnia). tagodzenie bélu i
zmniejszenie obrzeku stép stanowig obiektywne cele. Musisz podnosi¢ stope i schtadza¢ lodem. Lekarz udzieli Ci

szczego6towych wskazéwek. W tej fazie, orteza kostki Malleo TriStep nosi sie z paskiem stabilizujgcym i tuskg na stope. W ciggu
dnia mozna nosi¢ ptaskie obuwie, ktére mozna szeroko rozsznurowac.
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Stabilizacja (faza Il)

W kolejnej fazie odbudowy tkanki (dzieh 4 do 28), nie trzeba nosi¢ tuski ochronnej w ciggu dnia. Celem jest dalsza stabilizacja
stopy, a takze powolne przygotowywanie jej do mobilizacji. Nadal nalezy stosowac tuske w nocy, co zapobiega obracaniu
stopy wewnatrz ortezy, gdy lezysz na plecach lub na boku. Zapobiega to ponownemu zerwaniu wiezadta podczas snu.

Wsparcie (faza Ill)

Faza gojenia tkanki zaczyna sie okoto 29 dnia, tak, ze mozna juz nosi¢ Malleo TriStep bez pasa stabilizujgcego i tuski w
zaleznosci od wskazania. Ma to na celu poprawe stabilnosci i mobilnosci, a takze koordynacje i rbwnowage. Po zakonczeniu
tego etapu, mozna nadal nosi¢ orteze, aby zapobiec ponownemu uszkodzeniu wiezadta stawu skokowego.

Program ¢wiczen Malleo Move:

Program ¢wiczeh Malleo Move zostat stworzony specjalnie w celu wsparcia procesu gojenia po kontuzji wiezadet. Dostarcza
praktycznych ¢éwiczen, ktére mozna tatwo wykona¢ w domu, odpowiednio dostosowanych do trzech fazach gojenia. W
zaleznosci od fazy, ¢wiczysz réwnowage lub wykonujesz ukierunkowany trening sitowy.

W kazdym przypadku wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem tych ¢wiczen. Upewnij sie, ze wiesz, w
ktérej fazie gojenia jestes obecnie, i zapytaj, ktére czynnosci mozesz wykonywad swoja stopg i czy prawidtowo wykonujesz
pokazane ¢wiczenia.

Program ¢wiczen znajdziesz w polu do pobrania pod informacjg dla uzytkownikéw.
Wskazania:

Ostre urazy kostki

Ostra i przewlekfa niestabilnos¢ wiezadet
Zapalne choroby stawoéw

Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego
Rehabilitacja po operacji kostki

Zerwanie wiezadta przysrodkowego

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar:L, M, S
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