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Orteza kregostupa
ledzwiowego z pelotg
Lumbamed® plus

Numer katalogowy 9732

Producent Medi

Opis produktu
Orteza kregostupa ledzwiowego z pelota

e Zintegrowana pelota Vario-Flex
¢ |dealne dopasowanie dzieki anatomicznie uksztattowanemu zapieciu
e tatwe uzycie dzieki zintegrowanym szlufkom na dtonie

Do leczenia bélu krzyza (lumbago) spowodowanego zaburzeniami stawu
miedzywyrostkowego

Lumbamed plus to orteza ledzwiowa z peloty. Produkt ma zastosowanie wytacznie ortopedyczne w leczeniu dolnej czesci
kregostupa. Stosowac tylko na nienaruszong skére.

Zalety produktu

¢ Stabilizacja odcinka ledZwiowego i potaczenia ledZzwiowo-krzyzowego za pomocg zintegrowanej peloty masujgce;j
¢ Zmniejszenie lordozy odcinka ledZwiowego za pomoca ucisku proprioceptywnego w obszarze brzusznym

Sposoéb dziatania

Pierwsze zatozenie opaski powinno nastapi¢ po poinstruowaniu pacjenta przez personel specjalistyczny.

Lumbamed plus stabilizuje i odcigza odcinek ledzwiowy kregostupa. Uciskajgca dzianina oraz zastosowana pelota poprawiaja
ukrwienie i wywotujg efekt masazu, tagodzacego bdl, nie wptywajgc negatywnie na site miesni.

Maksymalng skutecznos¢ opaski osiggaja podczas aktywnosci fizycznej. Z zasady mozliwe jest noszenie opaski przez caty
dzien. Specjalny ksztatt w obrebie pachwiny (Comfort Zone) znacznie poprawia prawidtowe i wygodne potozenie opaski.
Decyzje o czasie noszenia opaski nalezy jednak podjg¢ na podstawie wtasnych odczué. Przy przedtuzajgcym sie stanie
spoczynku stawu (np. diugie siedzenie/prowadzenie pojazdu, sen) nalezy zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia podczas noszenia opaski, prosze jg natychmiast
zdjac i udac sie do swojego lekarza lub specjalistycznego sklepu.
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Instrukcja dotyczaca zaktadania

Materiatowa powioke naciggngc¢ na wkfadke masujacg, a nastepnie zamocowac ja pomiedzy oboma usztywniaczami
wyposrodkowujac ja badz pozycjonujgc zgodnie z zaleceniem lekarza badz specjalisty na Srodkowej szarej naszywce z rzepem.
Whktadka powinna by¢

umocowana w taki sposéb, aby w trakcie noszenia jej dolny koniec stykat sie z miejscem, w ktérym zaczyna sie zatamanie
posladka.

Najpierw nalezy wsuna¢ lewa dton w wewnetrzng szlufke po lewej stronie zapiecia. Pas owing¢ dookota tutowia, a nastepnie
wsuna¢ prawg dtoh w zewnetrzna szlufke po prawej stronie zapiecia.

Obie strony zapiecia Sciggna¢ w srodku w taki sposéb, aby po zapieciu zachodzity na siebie réwnomiernie i mozliwie jak
najdalej. Pas zatozony jest prawidtowo, jezeli dolna krawedz zapiecia znajduje sie zaraz nad pachwing

Sktad produktu:

e Opaska: Poliamid, poliester, elastan
e Pelota: Poliuretan, polietylen

Instrukcja prania

Paski z rzepami nalezy przed praniem zapig¢. Peloty nie nalezy pra¢ Nalezy jg czysci¢ wilgotna Sciereczka. Ptyny zmiekczajace
do ptukania, ttuszcze, oleje, mleczka i masci mogg uszkodzi¢ materiat i zniwelowaé efekt Clima Comfort. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzac¢ materiat.

Produkt nalezy pra¢ recznie, najlepiej Srodkiem do mycia marki medi clean, lub w pralce w programie do tkanin delikatnych w
temperaturze 30°C, uzywajac $rodka do prania tkanin delikatnych bez ptynu zmiekczajacego.

¢ Nie wybielad.

e Suszy¢ tradycyjnie.

¢ Nie prasowac.

¢ Nie czysci¢ chemicznie.

Wskazania

* Nieswoiste bdle w okolicy odcinka ledZzwiowego kregostupa

¢ Odnawialne bdle w okolicy odcinka ledzwiowego kregostupa spowodowane zuzyciem tkanki, np. ze wzgledu na zmiany
krazka miedzykregowego

e Podraznienia stawu biodrowokrzyzowego

¢ Objawy przecigzenia na obszarze pomiedzy odcinkiem ledZzwiowym kregostupa a miednica

¢ Stabe lub niedostatecznie rozwiniete miesnie tutowia (plecy, brzuch)

Przeciwwskazania

¢ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na obszarze zastosowania produktu, przede wszystkim przy objawach zapalnych
(nadmierne rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie). Stosowanie tacznie z innymi produktami nalezy wczesniej
skonsultowac z lekarzem prowadzacym leczenie.

Rozmiar

Damski

obwdd bioder (cm) 76 - 86 86 - 98 98 - 111 111 -125 125 -140
rozmiar | 1l 1l [\ \Y

numer artykutu K.210.A41 K.210.A42 K.210.A43 K.210.A44 K.210.A45

A = uzupetni¢ kolor: 2 = srebrny, 8 = piaskowy

Meski

obwéd pasa (cm) 66 - 76 76 - 88 88 - 101 101 -115 115-130
rozmiar | 1 1 \ \%

numer artykutu K.210.A31 K.210.A32 K.210.A33 K.210.A34 K.210.A35
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A = uzupetni¢ kolor: 2 = srebrny, 8 = piaskowy

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: |, 11, 111,1V,V
Kolor: piaskowy , srebrny
TYP: Damski , Meski
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