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Orteza ledzwiowa dla
ergonomii siedzenia AM-
SO-07

Numer katalogowy AM-S0O-07

Producent Reh4Mat

Opis produktu
Pozycja siedzaca a bolesny kregostup

W dzisiejszych czasach nie wyobrazamy sobie zycia bez komputera. Wiekszo$¢ prac wymaga od nas wielu godzin spedzonych
przed monitorem. Szacuje sie, ze systematyczni uzytkownicy komputeréw wykonujg od 50 do nawet 200 000 uderzen
klawiatury. Wielogodzinne przyjmowanie pozycji siedzgcej znaczgco obcigza nerwy, miesnia, Sciegna i wiezadta, co powoduje
pojawienie sie dolegliwosci bélowych ledZzwiowego odcinka kregostupa. Pozycja siedzaca jest pozycja stateczng, ktéra obcigza
kregostup, barki, ramiona i nogi, a takze powoduje ogromny nacisk na miesnie plecéw i stawy kregostupa. Z czasem,
wielogodzinne siedzenie powoduje, ze przyjmujemy zgarbione pozycje, ktére powoduja rozciggniecie i skrecenie wiezadet oraz
pozostatych struktur przykregostupowych.

Utrzymujac pozycje zgarbiong, nasz kregostup nabiera ,okragtych” ksztattéw, tracac swoje fizjologiczne krzywizny i
rozciggajac miesnie, wiezadta i nerwy. Ponadto, nastepuje nadmierne tytopochylenie miednicy, co powoduje zablokowanie
stawéw biodrowo-krzyzowych.

Czy to oznacza, ze siedzenie nieroztacznie zwiazane jest z bélem? Skadze znowu!

Wystarczy zastosowacd nasza orteze ledzwiowa VEYRON zapewniajgcg doskonata ergonomie siedzenia.
Charakterystyka produktu

Orteza ledzwiowa VEYRON o symbolu AM-S0-07 bedzie Twoim doskonatym partnerem w trakcie wielogodzinnej pracy

biurowe;j.

Orteza ta posiada bardzo mocna pelote ledZzwiowa wykonang z tworzywa sztucznego, ktéra od strony ciata pacjenta zostata
wytozona pianka komfortowa pokrytg dzianing bawetniana z atestem Oeko-Tex ® Standard 100 . Taka konstrukcja
peloty eliminuje dyskomfort uzywania wyrobu nawet przez dtuzszy okres czasu.

Do peloty domontowano mocne pasy bezpieczenstwa wyposazone w odciazajace peloty kolanowe, klamry
napinajace i klamre taczaca.
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Pasy bezpieczenstwa tworza dwie petle, ktére zaktada sie na kolana, a za pomocg klamer bocznych wyrdb napina sie na ciele
uzytkownika. Im bardziej skréci sie petle kolanowe, tym bardziej pelota tylna oddziatuje na odcinek ledZzwiowy kregostupa
zwiekszajac jego lordoze ledZwiowa. Klamra taczaca pozycjonuje wyrdb na ciele i nie pozwala na niekontrolowanie boczne
odwiedzenie nég.

Jak to dziata?

Peloty kolanowe generuja site, dziatajaca na odcinek ledzwiowo-krzyzowy kregostupa, utrzymujac go w pozycji wyprostne;j.
Sita ta, pchajaca dolng partie kregostupa do przodu, wymusza jego naturalny wyprost w trakcie przyjmowania pozycji
siedzgce;.

Ponadto, orteza ledZzwiowa VEYRON utrzymuje miednice w naturalnym przodopochyleniu, zapewniajgc optymalng
pozycje siedzaca i odcigzajac stawy krzyzowo-biodrowe.

Jak uzywac ortezy VEYRON?

To bardzo proste! Wystarczy wykonac 5 krokow:

Zatdz pelote ledZwiowa na dolng partie plecéw na stojgco

UsiadZ i zatéz pasy na kolana, tak aby peloty kolanowe
przebiegaty pod rzepkami.

Zapnij klamre taczaca.

Unie$ i zegnij lekko kolana, a nastepnie napnij klamry
napinajace.

Ciesz sie prawidtowg postawg ciata i siedZ bez bélu!

Aby odpig¢ orteze, wystarczy poluzowad klamry napinajace i
odpia¢ klamre taczaca.

Dlaczego orteza VEYRON jest lepsza od tradycyjnych poduszek i podporek ledZzwiowych?

Zwykta podpdérka wymusza prawidtowa postawe ciata w Orteza ledzwiowa VEYRON wymusza prawidtowg postawe
sposoéb bierny, gdzie miesnie plecéw nie sg aktywne i pasywnie ciata w sposéb czynny. Mieénie plecédw nie spoczywaja na

spoczywaja na fotelu. To powoduje ich nadmierne rozluznienie oparciu fotela, dzieki czemu sa ciggle aktywne, aich
i ,rozleniwienie”, co moze prowadzi¢ do pézniejszych wielogodzinna praca wzmacnia ich caty gorset i zapobiega
dolegliwosci bélowych ze strony kregostupa. pdzniejszym urazom kregostupa, takim jak dyskopatia czy
kregozmyk.

Gdzie moge uzywac ortezy VEYRON?

Wszedzie, gdzie spedzasz czas siedzac!

e W autobusie
e pociggu

e szkole

e pracy

e samolocie
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e domu
Orteza VEYRON zapakowana jest w oryginalny firmowy pokrowiec, dzieki czemu mozesz jg mie¢ zawsze przy sobie!

Przeznaczenie

¢ dtugotrwata pozycja siedzaca (samochdéd, biuro)
e okragte plecy

¢ zniesiona lordoza ledZwiowa

e przecigzenie kregostupa

e dyskopatia
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