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Orteza na haluksa AM-
OP-01

Numer katalogowy AM-OP-01

Producent Reh4Mat

3 F1classic

Opis produktu
Charakterystyka wyrobu

Haluks to potoczna nazwa schorzenia ortopedycznego, okreslanego mianem palucha koslawego. Haluks (Hallux vulgaris) to
doktadnie zmiany chorobowe wystepujgce w obrebie pierwszego stawu Srédstopia tgczacego pierwszy palec ze Srédstopiem.
Haluksy czesciej wystepuja u kobiet.

Z paluchem koslawym, potocznie zwanym Haluksem, mamy do czynienia, gdy kostka pierwszego stawu stopy nadmiernie sie
uwypukli, a paluch staje sie nienaturalnie przechylony w kierunku pozostatych palcéw. W stawie dochodzi do stanu zapalnego
i zgrubienia kaletki maziowej. Prowadzi to do coraz wiekszego narastania zmian zwyrodnieniowych i uwypuklania sie kostki
oraz przesuwania palucha w kierunku pozostatych palcéw i znieksztatcania stopy a takze nasilania bélu.

Podstawowym powodem powstawania palucha koslawego sg sktonnosci genetyczne. Wskazuje na to fakt, ze schorzenie
wystepuje rodzinnie, czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Jest zwigzane z budowga stopy oraz wiotkoscig Sciegien i wiezadet.
Haluksom sprzyja nadwaga oraz noszenie butéw na wysokich obcasach, zwtaszcza tych z waskimi nosami, ktére Sciskaja stope
i powodujg nadmierne obcigzanie gtéw kosci Srédstopia.

Objawami wystepowania Halukséw sg bél u podstawy palucha i w Srodkowej czesci stopy nasilajgcy sie przy chodzeniu. B6l w
uwypuklonej kosci pojawiajacy sie w spoczynku, nawet w nocy. Objawem Halukséw jest tez ptaskostopie poprzeczne czyli
opadanie poprzecznego tuku stopy, tego pomiedzy koscig palucha a koscig matego palca.Procentowe poréwnanie obcigzenia
gtéw kosci Srédstopia i kosci pietowej w butach ptaskich i na obcasie.

Leczenie Halukséw trzeba rozpoczaé wczesdnie, stosujgc ¢wiczenia opdzniajace pojawienie sie Halukséw. Z Haluksami trzeba
zacza¢ walczy¢ jak tylko pojawia sie dolegliwosci, bo choroba zaniedbana postepuje i w coraz wiekszym stopniu utrudnia
chodzenie. Najlepiej bytoby zmieni¢ obuwie na szersze i zrezygnowac z chodzenia na obcasach, lub bardzo ograniczy¢
uzywanie szpilek. Jesli juz zaktadamy buty na obcasie warto kupi¢ nieco wieksze, tak, by zmiescita sie wktadka podpierajgca
poprzeczny tuk stopy lub orteza AM-OP-01, ktérg zaktadamy na duzy palec. W domu mozna zaktada¢ orteze przywracajaca
naturalng pozycje palucha. Idealnym rozwigzaniem jest domowa orteza na halluxa AM-OP-02. Trzeba tez ¢wiczy¢,
powstawanie Halukséw moze opdzni¢ gimnastyka.

Orteza AM-OP-01 jest profesjonalnym wyrobem medycznym do stosowania w butach podczas chodzenia. Sktada sie ona z
miekkiego kapturka palucha i tasmy zapietowe;.
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Orteza zastata wykonana z surowca UniPren.

UniPren to uniwersalny tréjwarstwowy surowiec sktadajacy sie z zewnetrznej elastycznej poliamidowej dzianiny oktadkowej o
funkcji samoszczepnej, wewnetrznego rdzenia z pianki neoprenowej oraz elastycznej jerseyowej dzianiny oktadkowej. Materiat
ten charakteryzuje sie miekkoscia i bardzo wysoka elastycznosciag. Bardzo waznym atutem tego surowca jest to, ze nie jest to
wyréb dziany, nie posiada grubych wtékien, przez co jego sploty nie odciskajg sie na skérze pacjenta i nie powodujg ran w
miejscach o duzej kompres;ji. Ortezy wykonane z surowca UniPren to najmocniejsze i najskuteczniej stabilizujgce ortezy
dostepne na rynku.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

TYP: lewy , prawy
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