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Orteza nadgarstka PREHAB-
TFCC, AM-OSN-U-10

Numer katalogowy AM-OSN-U-10

Producent Reh4Mat
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Opis produktu
Uszkodzenie kompeksu chrzastki tréojkatnej (TFCC) w golfie

Kompleks chrzastki tréjkatnej (TFCC - Triangular Fibrocartilage Complex) lezy miedzy koscig tokciowg a kos¢mi nadgarstka.
Jest to gtéwny stabilizator stawu promieniowo-tokciowego dalszego. Kompleks ten sktada sie z chrzastki tréjkatnej, ktéra
stanowi swego rodzaju odmiane takotki, petnigcej funkcje amortyzatora. Kompleks chrzastki tréjkatnej sktada sie réwniez z
wiezadta pobocznego tokciowego, wielu wiezadet nadgarstka i pochewki $ciegna miesnia prostownika tokciowego nadgarstka.

Kompleks chrzastki tréjkatnej (TFCC) jest czestym miejscem wystepowania bélu nadgarstka. Pacjenci uskarzajg sie na bél i
trzaski po tokciowej stronie nadgarstka, czesto na trzeszczenia przy rotacji przedramienia, bdl podczas oporowanego zgiecia
grzbietowego i odchylenia dotokciowego, uczucie przeskakiwania w czasie ruchu nadgarstka i ostabienie sity chwytu.
Wystepuje rowniez nadwrazliwos¢ i obrzek nad grzbietowo-tokciowag powierzchnig nadgarstka.

Przyczyna uszkodzenia TFCC jest najczesciej kompresyjne obcigzenie wywierane na nadgarstek, w szczegdlnosci w odchyleniu
dotokciowym. Duza czes$¢ uszkodzen jest nastepstwem upadku na wyprostowana reke, urazu typu rotacyjnego i
ponawiajgcymi sie przecigzeniami osiowymi. Kompleks chrzastki tréjkgtnej moze ulec rozerwaniu po dystalnym ztamaniu
kosci promieniowej, tokciowej lub w czasie uszkodzenia stawu promieniowo-nadgarstkowego dalszego.

Do sportéw, w ktérych wystepuje najwieksze ryzyko uszkodzenia kompleksu chrzastki tréjkatnej naleza gimnastyka czy skoki
do wody, ale przede wszystkim golf, kregle i sporty z wykorzystaniem réznego rodzaju rakiet. Dla wielu mylace jest
zaklasyfikowanie golfa do sportéw niskiego ryzyka, gdy tymczasem ,.zabawa” na polu moze powodowa¢ bardzo specyficzne
sportowe urazy. Znane powiedzenie ,Lepiej zapobiegad niz leczy¢” powinno zatem dotyczy¢ takze srodowiska golfistow.

Prehabilitacja (skrétowo: prehab) jest to nawigzanie do rehabilitacji, ktérg z definicji okresla sie jako ,zespét dziatan
prowadzonych w celu przywrécenia sprawnosci fizycznej i psychicznej”, a wiec typowo po przezytym urazie, czy kontuz;ji.
Prehabilitacja natomiast jest silnie nacechowana na ,,wyprzedzenie” i zapobieganie mozliwym kontuzjom.

Dlatego wtasnie powinna by¢ jednym z wazniejszych dziatahn przeprowadzanych regularnie, nie tylko przez zawodowych
sportowcéw, ale réwniez przez amatoréw.

»Prehabilitacja, aby uniknac rehabilitacji”
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Nasza orteza nadgarstka PREHAB-TFCC (o symbolu AM-OSN-U-10) jest najlepszym przyktadem profilaktyki w
zaopatrzeniu ortopedycznym. Osoby uprawiajace sporty zagrozone urazem chrzastki tréjkatnej TFCC, stosujac regularnie
naszg oteze, eliminujg ewentualne wystapienie tego urazu praktycznie do zera.

Charakterystyka wyrobu
Orteza zostata wykonana w sposéb anatomiczny z surowca UniPren.

UniPren to uniwersalny tréjwarstwowy surowiec sktadajacy sie z zewnetrznej elastycznej poliamidowej dzianiny oktadkowej o
funkcji samoszczepnej, wewnetrznego rdzenia z pianki neoprenowej oraz elastycznej jerseyowej dzianiny oktadkowej. Materiat
ten charakteryzuje sie miekkoscia i bardzo wysoka elastycznoscig. Bardzo waznym atutem tego surowca jest to, ze nie jest to
wyréb dziany, nie posiada grubych wtdkien, przez co jego sploty nie odciskajg sie na skérze pacjenta i nie powodujg ran w
miejscach o duzej kompresji. Ortezy wykonane z surowca UniPren to najmocniejsze i najskuteczniej stabilizujgce ortezy
dostepne na rynku.

W czesci grzbietowej ortezy, zainstalowano aluminiowg szyne ortopedyczng, zabezpieczajgcg przed niekontrolowanym
zgieciem grzbietowym dtoni, bedacym najczestsza przyczyna uszkodzenia nadgarstka, szczegdlnie u golfistéw. Wokot
nadgarstka zastosowano mocna klamerke metalowa oraz obwodowy nieelastyczny pas, zapinany na tasme velcro, dodatkowo
stabilizujgcy staw nadgarstkowy podczas gry. Nasza orteza nadgarstka moze by¢ z powodzeniem stosowana réwniez w
okresie rekonwalescencji po zdjeciu unieruchomienia.

Orteza nadgarstka PREHAB-TFCC wystepuje jako wyréb bezrozmiarowy na prawa i lewa reke.
Przeznaczenie

¢ uszkodzenie kompleksu chrzastki tréjkatnej (TFCC)
e stan zapalny nadgarstka
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