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Orteza pozycjonujaca
rzepke OKD-25

Numer katalogowy OKD-25

Producent Reh4Mat

I\ sport

Opis produktu
KONFLIKT RZEPKOWO-UDOWY (,,KOLANO BIEGACZA” / ,,KOLANO KINOMANIAKA”)

Konflikt rzepkowo-udowy to zespét bélowy o réznym stopniu nasilenia, spowodowany nieprawidtowg, czesto pozaosiowa,
praca rzepki. Bol pojawia sie zazwyczaj w momencie, gdy schodzimy lub wchodzimy po schodach, kleczymy czy kucamy. Moze
pojawia¢ sie réwniez w momencie utrzymywania diugotrwatej pozycji siedzacej, dlatego schorzenie to nazywamy ,kolanem
kinomaniaka”. Konflikt rzepkowo-udowy wystepuje najczesciej u sportowcéw, u ktérych dochodzi do przecigzenia stawu,
dlatego schorzenie to nazywamy réwniez ,, kolanem biegacza”.

Powodem dolegliwosci bélowych pacjenta jest nieprawidtowa praca rzepki, spowodowana zaburzeniami w napieciu miesnia
czworogtowego uda, urazem w okolicy kolana czy deformacjg stawu (koslawos¢).

Rzepka nie porusza sie gtadko po powierzchni stawowej, ze wzgledu na zaburzenia osiowe. W zdrowym stawie, rzepka pracuje
w jednej pionowej osi: géra-dét. W stawie chorym, rzepka jest ciggnieta przez gtowe zewnetrzng miesnia czworogtowego uda,
co powoduje zmiane kierunku jej poruszania sie, a tym samym boczne przyparcie rzepki oraz bdl pojawiajacy sie w trakcie
zginania i prostowania kolana.

Konflikt rzepkowo-udowy to najczestsze schorzenie rzepki wystepujace wsrdd sportowcdéw. Nieprawidtowa praca rzepki u
sportowcéw czesto jest rezultatem:

* bezposredniego urazu doznanego w sportach kontaktowych (rugby, futbol amerykanski, pitka nozna),

e procedury medycznej w rejonie kolana (np. artroskopia), ktérej skutkiem ubocznym moze by¢ zmiana toru pracy
rzepki,

¢ dysbalansu miesniowego w obrebie gtéw miesnia czworogtowego uda,

* przecigzenia stawu Rzepkowo-udowego.

Leczenie konfliktu rzepkowo-udowego obejmuje zaréwno ¢wiczenia rehabilitacyjne jak i zaopatrzenie
ortopedyczne. Kluczem do sukcesu w terapii pozaosiowe] pracy rzepki jest prawidtowo dobrana orteza kolana. W tym celu
doskonale sprawdzi sie nasza specjalistyczna orteza pozycjonujaca rzepke OKD-25.
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Orteza pozycjonujaca rzepke OKD-25 zostata wykonana z anatomicznie wyprofilowanej tuski z tworzywa sztucznego,
wyposazonego w cztery klamerki obrotowe.

tuska wyscielona jest miekka bawetniana wysciétka odciazajaca, ktéra doskonale absorbuje pot w trakcie aktywnosci
fizycznej.

Tylne pasy mocujgce pozwalaja na dopasowanie ortezy do anatomicznych ksztattéw Pacjenta i prawidtowe jej pozycjonowanie
na konczynie.

Anatomicznie wyprofilowany ksztatt ortezy OKD-25, pozwala na perfekcyjne ustabilizowanie rzepki w osi stawu i jej
prawidtowg prace osiowg. Ponadto, orteza opiera sie na guzowatosci piszczeli, przez co rozluznia wiezadto wtasciwe rzepki,
zmniejszajac jej przyparcie do powierzchni stawowej kosci udowej. Sztywne elementy ortezy otaczaja rzepke, zapobiegajac jej
przemieszczaniu sie i dyslokacji.

Obrotowe klamerki pozwalajg na swobodne poruszanie sie w ortezie, nie zmniejszajgc zakresu ruchomosci stawu.

Okragte elementy rzepowe, dotagczane do ortezy w standardzie, pozwalajg na odcigzenie wyniostosci kostnych kolana i
jeszcze bardziej precyzyjne dopasowanie ortezy do stawu kolanowego.

Orteza pozycjonujaca rzepke OKD-25 jest bardzo efektywna i prosta w obstudze. Zapobiega zwichnieciu rzepki i jej
bocznemu przyparciu. Pozwala na zachowanie ptynnej osiowej pracy stawu rzepkowo-udowego.

UWAGA! Orteza zostata wstepnie anatomicznie wyprofilowana do ksztattu konczyny dolnej. Jezeli zachodzi potrzeba bardziej
precyzyjnego jej dopasowania do ciata pacjenta, mozna za pomoca opalarki elektrycznej miejscowo podgrzac tworzywo z
ktérego wykonano orteze i przy uzyciu rekawic odpornych na temperature dopasowac jg do konczyny uzytkownika. Zalecang
temperaturg do wykonania tej czynnosci jest temperatura 120 -130°C.

UWAGA! Przed rozpoczeciem podgrzewania i profilowania ortezy nalezy odpia¢ od niej miekka wysciétke wewnetrzna.
Wysciétke mozna dopiac¢ do wyrobu dopiero po petnym zakonczeniu precyzyjnego dopasowania ortezy i jej schtodzeniu do
temperatury otoczenia.

UWAGA! Nigdy po rozgrzaniu ortezy nie wolno jej zaktadac na konczyne Pacjenta! Jej profilowanie powinno odbywac sie w
powietrzu przy uzyciu rekawic termicznych. Wyréb mozna przymierzy¢ pacjentowi, dopiero po catkowitych schtodzeniu go do
temperatury otoczenia.

Przeznaczenie

. Kolano skoczka,

. Konlifkt rzepkowo-udowy,

. Zapalenie wiezadta rzepki,

. Choroba Osgood-Schlattera,
. Chondromalacja rzepki,

. Boczne przyparcie rzepki,

. Zwichniecie rzepki
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