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Orteza szkieletowa kolana
Xeleton 50K30

Numer katalogowy 9538

Producent Ottobock

Opis produktu
Wysokiej klasy wydajnosc¢

Operacja jest czesto nieunikniona po urazie wiezadet kolanowych, przy czym najczesciej uszkodzone zostaje wiezadto
krzyzowe przednie. Po operacji lub leczeniu zachowawczym bez zabiegu, orteza szkieletowa Xeleton stabilizuje staw kolanowy
podczas procesu gojenia i zapobiega niepozadanym przemieszczeniom. Pozwala ona réwniez na kontrolowane przechodzenie
do petnego obcigzania konczyny. Wczesny powrdt do ruchu jest najlepszym sposobem na upewnienie sie, ze kolano moze by¢
w petni obcigzone.

Xeleton jest szkieletowg ortezg stawu kolanowego o wysokiej wytrzymatosci, ktérag technik ortopeda moze dopasowac do
indywidualnych potrzeb w kilku prostych krokach. Cata rama ortezy wykonana jest z aluminium, dzieki czemu mozna ja
stosowacd zaréwno podczas codziennych czynnosci jak i uprawiania sportu - oczywiscie po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Korzysci w skrdcie:

Bezpieczenstwo po operacji

Bezposrednio po operacji przeszczepione wiezadto nie jest w stanie przyja¢ petnego obcigzenia. Mimo to, wyniki badan
wykazujg iz przeszczepione wiezadto moze by¢ chronione podczas tego okresu przez ortezy kolan, takie jak Xeleton. Lekarz
lub technik ortopeda, za pomoca ortezy moze ograniczy¢ zakres ruchéw w zaledwie kilku krokach, a péZniej stopniowo go

zwiekszyé. Szerokos¢ ortezy na wysokosci rzepki jest réwniez dopasowywana indywidualnie ze wzgledu na opuchlizne w tym
miejscu.

Uprawianie sportu
Jeste$ bardzo aktywng osobg ktéra ma na celu mozliwie najszybciej powrdci¢ do codziennych czynnosci i pracy? Orteza
Xeleton jest do tego idealna - oczywiscie po konsultacji z lekarzem. Dzieki ramie z wzmocnionego stopu aluminium i solidnym

elementom funkcjonalnym wytrzymuje duze obcigzenia zapewniajac uzytkownikowi bezpieczenstwo. Jest na tyle wytrzymata,
ze moze by¢ uzywana podczas uprawiania silnie obcigzajgcych sportéw, takich jak baseball.

Szybki powrét do formy

Im szybszy powrét do aktywnosci fizycznej, skonsultowany z lekarzem, tym szybciej mozna obcigzac staw kolanowy. Xeleton
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zapewnia uzytkownikowi bezpieczenstwo i redukuje strach przed wykonaniem nieodpowiednich ruchéw. Pozwala to na
odzyskanie poczucia stabilnosci kolana.

Przeznaczona do codziennego uzytkowania

Orteza Xeleton jest lekka, a dzieki swojemu smuktemu, przylegajgcemu do ciata ksztattowi jest praktycznie niewidoczna pod
ubraniem. Dobrze dopasowuje sie do ciata dzieki anatomicznie uksztattowanej ramie. Dwie dostepne wersje - standardowa
oraz dtuga - pozwalajg na optymalne dopasowanie do kohczyny.

Zaktadanie ortezy

Zaktadanie i zdejmowanie ortezy jest proste dzieki praktycznym elementom wspomagajgcym. Wystarczy wsunaé noge w
orteze od géry i zapia¢ jg w kilku krokach. Dla lepszej orientacji, paski mocujace sg oznaczone numerami wedtug kolejnosci ich
zapinania.

Program Treningowy

Gdy kolano nie jest obcigzane po urazie lub zabiegu moze dojs¢ do utraty wytrzymatosci miesni, a brak stabilnosci moze
prowadzi¢ do problemdéw z utrzymaniem réwnowagi. Aby zredukowac te problemy powstat specjalny program treningowy
dopasowany do specyfiki ortezy Xeleton. Ma on na celu wspomaganie odbudowy miesni oraz ¢wiczenie réwnowagi.

Program ¢wiczen rozpoczyna sie w pierwszym tygodniu noszenia ortezy - podzielony jest na trzy fazy i moze by¢ wykonywany
codziennie w domu. Wazne jednak jest, aby przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultowac sie z lekarzem lub rehabilitantem,
ktéry okresli czy ¢wiczenia te sg odpowiednie dla pacjenta.

Program treningowy mozna znalez¢ w dziale z plikami do pobrania w sekcji dla pacjentéw.
Wskazania:

Bdl kolana przy ostrym lub ztoZzonym naciagnieciu wiezadta i/lub silnym uczuciu niestabilnosci, przy mozliwosci
ograniczenia zakresu ruchu.

e Zerwanie przedniego i/lub tylnego wiezadta krzyzowego kolana

¢ Niestabilno$¢ stawu kolanowego (przedniego wiezadta krzyzowego, tylnego wiezadta krzyzowego, wiezadta
pobocznego piszczelowego, wiezadta pobocznego strzatkowego)

Urazy wiezadet pobocznych

Stabilizacja/ograniczenie ruchu po operacji tgkotki

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Reumatoidalne zapalenie stawu kolanowego

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S, XL, XS, XXL, XXXL
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