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Patella Pro. Orteza re-
centralizujgca rzepke 8320

Numer katalogowy 9537

Producent Ottobock

Opis produktu

Zacznij znow sie poruszad

Zespot rzepkowo-udowy (bdl odczuwany za rzepka) jest powszechng przyczyna bélu przedniego przedziatu kolana. Najczesciej
rozwija sie u mtodych kobiet nie powodujgc zmian w strukturze chrzastki stawowej. U 0s6b cierpigcych na to schorzenie moze
dojs¢ do bolesnego przesuniecia rzepki z réznych przyczyn mechanicznych. W takich wtasnie sytuacjach z pomoca przychodzi
Patella Pro, ktéra steruje rzepka podczas ruchéw zginajgcych i prostujacych kolano.

Wyjatkowa budowa ortezy dopasowuje optymalne podtrzymywanie rzepki.

Korzysci w skrdcie:

Praktyczna w codziennym uzytkowaniu

Poreczny system zapinania utatwia codzienne zaktadanie i zdejmowanie ortezy. Oddychajacy materiat ortezy Patella Pro

sprawia, ze orteza jest wygodna w uzytkowaniu. Dodatkowo, orteza zaprojektowana jest tak, aby pewnie utrzymywacd sie w
miejscu natozenia, bez ryzyka zsuniecia sie podczas ruchu.

Zmniejszenie bolu
Chodzenie na spacery, chodzenie po schodach, siadanie i ponowne wstawanie - Patella Pro pomoze ztagodzi¢ bél

towarzyszacy tym czynnosciom. Dzieki temu uzytkownik ortezy moze wyrwac sie z btednego kota unikania bélu
towarzyszacego aktywnosci fizyczne;j.

Utrzymywanie aktywnosci fizycznej

Sporty rekreacyjne, takie jak piesze wedréwki czy jazda na rowerze: dzieki dynamicznej re-centralizacji, rzepka jest sterowana
w prawidtowym ustawieniu przy kazdym ruchu zginajacym i prostujgcym kolano - nawet podczas uprawiania sportu.

Dyskretna i niewidoczna pod ubraniem

Jesli istnieje koniecznos$¢ codziennego noszenia ortezy zrozumiate jest, ze powinna by¢ ona w miare mozliwosci dyskretna.
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Orteza Patella Pro dzieki swojej matej wadze i smukiemu ksztattowi moze by¢ zupetnie niewidoczna pod ubraniem.

Indywidualne dopasowanie ortezy

Wrtasciwe dopasowanie ortezy jest niezwykle wazne-pomaga zapobiegac wywieraniu nieprzyjemnego lub bolesnego ucisku w
pewnych miejscach. System rzepéw i zapie¢ zapadkowych zastosowanych w ortezie Patella Pro pozwala lekarzowi lub
technikowi ortopedzie na dopasowanie ortezy do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Zwycieski projekt

Patella Pro zostata nagrodzona dotychczas trzema nagrodami, w tym ostatnio najwyzsza nagrode German Design Award.
"Dzieki wyjatkowe]j kreatywnosci, Patella Pro jest niemalze produktem lifestylowym. W optymalnym stopniu taczy estetyke i
funkcjonalnos¢.", stwierdzito jury w odniesieniu do swojej decyzji.

Obraz Kliniczny i Zastosowanie
Bdl przedniego przedziatu kolana

Zespdt rzepkowo-udowy (bdl odczuwany za rzepka) jest powszechng przyczna bélu przedniej czesci kolana i zarazem jedna z
najczestszych powoddéw wizyt u ortopedy. Uwaza sie, iz czestg przyczyng moze by¢ nadmierne przecigzenie stawu udowo-
rzepkowego. Przy zespole rzepkowo-udowym czesto dochodzi do zwichniecia rzepki-przesuwa sie ona zbyt daleko, powodujgc
bél. Diugotrwate odczuwanie bélu powoduje zamkniecie w btednym kole-aby unikna¢ bélu chory zmienia postawe ciata i
ogranicza aktywnos¢ fizyczng. Moze dojs¢ do ostrego zwichniecia rzepki, szczegélnie przy matym kacie zgiecia kolana (od 10°
do 30°), poniewaz wtedy rzepka jest luzna i ma ograniczony kontakt z bloczkiem kosci udowej. Podczas mocniejszego zginania
konczyny rzepka jest bezpiecznie prowadzona przez bloczek kosci udowej.

Dynamiczna re-centralizacja Patella Pro

Dzieki technologii re-centralizacji uzytej w ortezie Patella Pro, rzepka jest wysrodkowana i precyzyjnie prowadzona. W tym
przypadku dynamicznos$¢ oznacza, ze na poczatku ruchu zginajgcego, gdy rzepka nie jest wystarczajgco prowadzona, orteza
wspomaga naprowadzanie. Wraz z silniejszym zginaniem stawu kolanowego rzepka jest naprowadzana przez bloczek kosci
udowej i Patella Pro nie wywiera na nig dodatkowego wptywu. Patella Pro zapewnia rzepce wytacznie tyle prowadzenia, ile jest
niezbedne w dowolnym momencie, bez zbednej hiperkorekcji. Dzieki swoim unikalnym funkcjom Patella Pro ustanawia nowe
standardy w leczeniu zespotu rzepkowo-udowego. Jest to rezultat wielu lat prowadzonych badan i udoskonalen
wprowadzonych przez Ottobock we wspétpracy ze specjalistami réznych dziedzin medycyny.

Potwierdzona skutecznos¢

Naukowcy wielu dziedzin analizowali skutki dziatania ortezy Patella Pro w testach praktycznych oraz w laboratoriach
biomechanicznych, aby potwierdzi¢ pozytywny wptyw kontrolowanego ukierunkowanego prowadzenia rzepki.

Program Treningowy
Problemy takie jak bdl przedniego przedziatu kolana majg rozmaite przyczyny. Ich skutkiem czesto moze by¢ zmieniona

koordynacja miesni. Pewne prowadzenie rzepki moze stworzy¢ warunki potrzebne, aby uzytkownik mégt poruszac sie bez
odczuwania bélu-takie wtasnie jest zadanie Patella Pro.

W celu najlepszego dopasowania z ortezg Patella Pro, oraz dla wspomagania procesu rehabilitacji, Ottobock opracowat Patella
Move-specjalny program treningowy. Ma on na celu wzmocnienie miesni i przywréci¢ ich poprawna koordynacje.

Cwiczenia te mozna z tatwoscig wykonywa¢ w domu. Wazne jednak jest, by uprzednio skonsultowa¢ sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta, aby ustali¢ czy ¢wiczenia sg odpowiednie dla uzytkownika, oraz upewni¢ sie, ze beda prawidtowo wykonywane.
Cwiczenia programu Patella Move podzielone sa na cztery czesci:

Redukcja bélu

Rozpoczyna sie od ¢wiczen redukujacych bdl przy jednoczesnym zwiekszaniu ruchomosci kolana. Trening réwniez pomaga
ztagodzi¢ stan zapalny w kolanie, dzieki czemu w rejonach nim dotknietych zmniejsza sie opuchlizna.

Aktywizacja
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W tej czesci programu rozwija sie muskulature uda, ktéra jest kluczowym czynnikiem dla bezbolesnego poruszania sie, z
kolanem wtacznie.

Rownowaga i koordynacja
Trenowanie wtasciwej koordynacji miesni oraz réwnowagi réwniez przyczynia sie do powodzenia dtugoterminowej rehabilitacji.

Wzmacnianie
W tej czesci celem treningu jest rozwdj miesni oraz trenowanie koordynacji. Do przyczyn bdlu przedniego przedziatu kolana
nalezy ostabienie miesni oraz ich nieprawidtowa koordynacja. Dzieki tym ¢wiczeniom mozna wyeliminowac te czynniki.

Wskazania:

o Zespot rzepkowo-udowy

e Chondropatia rzepki

e Chondromalacja rzepki

e Pozarzepkowe zapalenie stawu

¢ Przesuniecia stawu udowo-rzepkowego

¢ Wtérne zwichniecia i podwichniecia rzepki

¢ Po urazie wiezadta rzepkowego

¢ Béle przedniego przedziatu kolana po zabiegach chirurgicznych (n.p. catkowitej wymianie stawu kolanowego, zabiegu
bocznego uwolnienia rzepki)
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