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Piłka Happyback TOGU®
(75 cm)

Numer katalogowy 6709

Producent Togu

Opis produktu
Piłki gimnastyczne Togu®  Happyback wykorzystywane są w terapii, fitness oraz treningu sportowym.

 
Służą do: wzmocnienia mięśni grzbietu, zwiększenia zakresu ruchomości w stawach, poprawy kondycji i koordynacji.
Leczenia schorzeń neurologicznych, a także w ćwiczeniach korekcji wad postawy.
 

Zalety piłek gimnastycznych  Togu® Happyback:

wytrzymałe na duże dynamiczne obciążenia 
zwiększają zakres zastosowania i ilość ćwiczeń 
tania i bezpieczna alternatywa dla konwencjonalnych przyborów terapeutycznych i treningowych
wykonane ze specjalnego, miękkiego, przyjemnego w dotyku i odpornego na zniszczenia materiału
zarejestrowane jako wyroby medyczny Klasy I
wyprodukowane w Niemczech

 

Dobór piłek gimnastycznych w zależności od wzrostu:

45 cm żółta wzrost 140 – 150 cm
55 cm czerwona wzrost 151 – 165 cm
65 cm zielona wzrost 166 – 180 cm
75 cm niebieska wzrost 181 – 190 cm

 
 
Ze względu na specjalny materiał z którego są wykonane, piłki mogą mieć kształt eliptyczny. Nie jest to wadą produktu i nie
może być podstawą do reklamacji. 

TRENING
Trening kardio
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