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Piłka Redondo® Plus
TOGU® (38 cm)

Numer katalogowy 6915

Producent Togu

Opis produktu
Nowy rozmiar piłeczki Redondo zaprojektowany został dla zwiększenia bezpieczeństwa i korzyści płynących z użytkowania.
Dzięki swojej delikatnej i poręcznej powierzchni Redondo Plus gwarantuje najwyższy poziom komfortu oraz bezpieczeństwa
podczas ćwiczeń równoważnych. Elastyczny materiał z którego wykonany jest przybór zwiększa poziom trudności
wykonywanych ćwiczeń.

Stabilność Redondo Plus stwarza doskonałe warunki do ćwiczeń w siedzeniu lub klęku, piłeczka jest także niezwykle użyteczna
podczas ćwiczeń dynamicznych.  
Niezwykle niska waga- 500g i rozmiar 38 cm pozwala na bezpieczne wykonywanie ćwiczeń o charakterze rotacyjnym w celu
zwiększania siły twojego ciała.

Piłeczka Redondo Ball Plus nie wymaga użycia pompki.

Dane Techniczne:
Rozmiar Ø 38 cm
Waga: 500 g
Materiał: pianka rutonowa
maksymalne obciążenie: 150 kg

TRENING
Trening i terapia dzieci , Trening kardio , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków
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