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1 Pohczocha medyczna
' uciskowa na pasku PANI
TERESA CCL1 Premium

Numer katalogowy PT0475

Producent Pani Teresa

S

Opis produktu
Ponczocha medyczna uciskowa na pasku PANI TERESA CCL1 Premium (15 - 21 mmHg)

e PT 0475P - prawa
e PT 0475L - lewa

Instrukcja uzywania:
STOSOWANIE

Dobor klasy kompres;ji, rozmiar i stosowanie wyrobu nalezy skonsultowad z lekarzem.
Produkt kompresyjny powinno sie zaktada¢ rano, o ile to mozliwe po przebudzeniu i nosi¢ przez caty dzieA.

W przypadku jakichkolwiek probleméw lub dolegliwosci bélowych podczas noszenia produktéw kompresyjnych nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Medyczna skutecznos$¢ produktéw kompresyjnych gwarantowana jest przy prawidtowej pielegnacji przez okres 6 miesiecy. Po
tym okresie noszenia zmniejsza sie lecznicza skutecznos¢ ponczoch na skutek zmeczenia i zuzycia materiatu.

WSKAZANIA

e Zylakowatos$¢ (zylaki pierwotne i wtérne, zylaki w okresie cigzy, wspomagajgco w leczeniu stwardnieh zyt, po
zabiegach chirurgicznych przeprowadzanych na zytach)

e Zatorowos$¢-zakrzepica (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchniowych, a takze stan po zagojonym zapaleniu zyt,
gteboka zakrzepica zylna w nodze, stan po zakrzepicy, syndrom pozakrzepowy, profilaktyka przeciwzakrzepowa u
pacjentéw chodzacych)

¢ Przewlekta niewydolno$¢ zyt (zapobieganie i leczenie wrzodéw, niewydolnos$¢ zyt, angiodysplazja)

e Obrzeki (limfatyczne, w okresie cigzy, pourazowe, pooperacyjne, cykliczne obrzeki samoistne, stany zastoju na skutek
unieruchomienia /syndrom zastoju stawowego, niedowtad i czesciowy niedowtad konczyn)

BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA
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Zaawansowana niedroznos¢ zyt obwodowych, niewyréwnana niewydolnos¢ serca, septyczne zapalenie zyl, bolesny siniczy
obrzek konczyny

WZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA

Wyrazna dermatoza sgczaca, duze zaburzenia wrazliwosci konczyn, zaawansowana neuropatia obwodowa, cukrzyca,
pierwotne, chroniczne zapalenie stawdw, nietolerancja na materiat, z ktérego wykonane sg produkty.

INSTRUKCJA ZAKLADANIA

Medyczne pohczochy kompresyjne zakfada sie inaczej niz zwykte wyroby ponczosznicze. Produkty kompresyjne nalezy
zaktadac rano, po nocnym odpoczynku, najlepiej przed wstaniem, w pozycji lezacej lub zaraz po wstaniu. Przy zaktadaniu i
zdejmowaniu mozna stosowa¢ gumowe rekawice, uwazad, by nie uszkodzi¢ produktu paznokciami, zegarkiem, bizuterig. Nie
zaktadac na otwarte rany. Nie nalezy ciagna¢ wyrobu do géry, ale zebra¢ ostroznie wyréb w dtoniach na catej dtugosci. (W
przypadku ponczoch nie nalezy tapaé bezposrednio za szew tasmy podtrzymujacej.) Naktadac od palcéow do kostki,
rozprowadzi¢ rownomiernie na stopie. Zwréci¢ uwage na doktadne umieszczenie piety. Naktada¢ do kolana, doktadnie
rozprowadzajac na tydce, zmniejszajac nieco naprezenie wynikajace z naktadania, wygtadzi¢ wewnetrzng strona dtoni. Wyréb
natozy¢ do petnej dtugosci. W przypadku rajstop natozy¢ jak opisano powyzej najpierw na jedng noge do kolana, potem na
druga noge, a nastepnie do petnej dtugosci rajstop.

Nieprawidtowa pielegnacja piet oraz noszenie niewtasciwego obuwia (np. wktadki w obuwiu zwiekszajace tarcie) moga
przyczynic sie do powstawania przetar¢ i uszkodzenia produktu.

Wskazany jest brak kontaktu produktu z ttustymi masciami, kremami, olejkami i podobnymi substancjami.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PIELEGNAC)I
Produkt kompresyjny prac¢ codziennie, po noszeniu. Pra¢ recznie lub w pralce, z uzyciem srodka do tkanin delikatnych, w

temperaturze 40°C (program do tkanin delikatnych). Nie stosowa¢ wybielaczy oraz ptynéw zmiekczajacych. Pra¢ najlepiej
oddzielnie lub przynajmniej z tkaninami o podobnych kolorach.

Produkt kompresyjny suszy¢ rozwieszajac na suszarce, chronigc przed bezposrednim nastonecznieniem lub w suszarce
bebnowej witgczajac program ochronny. Nie czysci¢ chemicznie, nie stosowa¢ odplamiaczy. Przechowywad w temperaturze
pokojowej, w suchym pomieszczeniu. Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem.

OBJASNIENIA DO TABELI ROZMIAROW

AT - rajstopy

AG - ponczochy

AD - podkolanéwki

K - $rodkowy punkt krocza

cG - obwdd mierzony 5 cm ponizej K

cF - obwéd mierzony w potowie odlegtosci miedzy K i E

CE - obwdd mierzony przez srodek rzepki i nad tylng czescig kolana
cD - obwdd mierzony ponizej guzowatosci kosci piszczelowej

cC - obwéd mierzony w tydce w najwiekszym obwodzie

cB1 - obwdd mierzony w miejscu, w ktérym sciegno Achillesa przechodzi w miesien tydki

cB - obwdéd mierzony w kostce w miejscu najmniejszego obwodu
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TABELA ROZMIAROW

Pomiar dtugosci nogi dla rajstop i ponczoch to:
AG 72-83 normal

AG 62-71 short

Pomiar dtugosci nogi dla podkolanéwek to:
AD 39-44 normal
AD 34-38 short

Produkt jest dopuszczony do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. Deklaracja Zgodnosci CE wytwdrcy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

TYP: z czubkiem otwartym , z czubkiem zamknietym

Dtugosé: normal , short

Rozmiar: |, 1l , 1l , IV, V, VI

Kolor: Ciemny bez - GLACE , czarny - NERO , Grafit - GRAPHITE , Granat - BLUE NAVY , Jasny bez - VISONE
Strona: lewa , prawa
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