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Przybér do ¢wiczen
ronowaznych Balanza®
Ballstep TOGU®

Numer katalogowy 7020

Producent Togu
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Opis produktu

Balanza® Ballstep przeznaczona jest do ¢wiczen stabilizacyjnych i rébwnowaznych. Razem z 4 pitkami pod drewniang
platforma umozliwia aktywizacje ludzi w kazdym wieku, z kazdym poziomem wytrenowania i wprowadzenie ich w trening
sensomotoryczny. Unikatowe potaczenie drewnianej platformy z niestabilnym zawieszeniem wykonanym z czterech
wypetnianych powietrzem pitek przymocowanych do platformy. Kazda z pitek w sposéb niezalezny od siebie mozna wypetniaé
powietrzem stopniujac poziom trudnosci ¢wiczen.

Wymiary: 89 cm x 43 cm x 14 cm
Materiat: ruton i drewno
Maksymalne obcigzenie: 150 kg

TRENING
Trening i terapia dzieci, Trening kardio , Trening stabilizacji kregostupa i stawéw /trening core

SCHORZENIA | PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadkéw
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