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Przybór do ćwiczeń
rónoważnych Balanza®
platforma równoważna
TOGU®

Numer katalogowy 7024

Producent Togu

Opis produktu
Balanza® to przyrząd do treningu stabilizacji i koordynacji w zupełnie nowym wymiarze. Pozwala na przeprowadzanie ćwiczeń
na wielu poziomach. Do drewnianego podestu przymocowana jest wypełniona powietrzem piłeczka, dzięki której użytkownik
ma szansę na trening na niestabilnej powierzchni. Balanza® jest doskonała zarówno do terapii jak i treningu sportowego. 

Wymiary: 55 cm x 35 cm x 7 cm
Materiał: ruton i drewno
Maksymalne obciążenie: 150 kg

TRENING
Trening i terapia dzieci , Trening kardio , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków
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