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Przybór do ćwiczeń
rónoważnych Balanza®
TOGU® Circle

Numer katalogowy 7017

Producent Togu

Opis produktu
Nowa Balanza® Circle. Pod drewnianą platformą posiada piłeczkę o mniejszej średnicy, dzięki czemu gwarantuje
bezpieczeństwo pacjentów. Z Balanzy® korzystać mogą osoby w każdym wieku i na każdym poziomie zaawansowania.
Ćwiczenia na niestabilnej powierzchni pomagają w stabilizacji mięśni oraz mają pozytywny wpływ na nasze stawy.

W przeciwieństwie do tradycyjnych sprzętów tego typu, Balanza® Circle sprawia wrażenie wspomaganej, pływającej
platformy. Umożliwia to wielowymiarowe zmiany położenia w trakcie treningu, zarówno na jednej, jak i na dwóch nogach.

TRENING
Trening i terapia dzieci , Trening kardio , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków
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