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Przybór do ćwiczeń
rónoważnych Balanza®
TOGU® Freeride

Numer katalogowy 7018

Producent Togu

Opis produktu
Balanza® Freeride dla wszystkich chcących trenować w prosty sposób siłę, koordynację, stabilizację i równowagę. Unikatowe
połączenie drewnianej platformy z niestabilnym zawieszeniem wykonanym z dwóch wypełnionych powietrzem piłek
przymocowanych do platformy. Każdą z piłek w sposób niezależny od siebie można wypełniać powietrzem stopniując poziom
trudności ćwiczeń.

TRENING
Trening i terapia dzieci , Trening kardio , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków
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