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Roler do pilatesu Multiroll®
- Pilates TOGU®

Numer katalogowy 6961

Producent Togu

Opis produktu
Zaprojektowany specjalnie na potrzeby pilatesu i ćwiczeń zwiększających stabilność. Możliwość dostosowania poziomu
trudności. Wałek Multiroll® Pilates posiada przyjemną, gładką powierzchnię. Użycie tego wałka w ćwiczeniach można łączyć z
piłkami Redondo i Stonies.

Kolory: czerwony, srebrny, czarny.
Wymiary: 80 cm x 18 cm
Maksymalne obciążenie: 200 kg

SCHORZENIA I PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Choroby neurologiczne , Profilaktyka upadków

TRENING
Trening mentalny, joga, pilates , Trening stabilizacji kręgosłupa i stawów /trening core

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: czarny , czerwony , srebrny
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