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Roller SISSEL Myofascia 40
cm

Numer katalogowy 95256783

Producent Sissel

Nr katalogowy 162.081

Kolor i twardość Czarny (twardy)

Opis produktu

SISSEL MYOFASCIA ROLLER - Wałek do samodzielnego
masażu i ćwiczeń, rozluźniający napięte mięśnie i
otaczającą je powięź.
Wałek Sissel MyoFascia Roller skutecznie łagodzi napięcie mięśni, ale przede wszystkim otaczającej je włóknistej tkanki
łącznej – powięzi, która wskutek urazów i zwyrodnień staje się usztywniona i mniej elastyczna. Regularne stosowanie wałka
wspomaga regenerację i trwałe odprężenie mięśni oraz zapobiega powstawaniu napięć, a co za tym idzie umożliwia właściwe
ich przygotowanie do przeprowadzenia efektywnego treningu oraz ćwiczeń rozciągających i rozluźniających.

Ergonomiczny uchwyt, optymalna długość oraz wykonanie w trwałego materiału są gwarancją wieloletniego bezpiecznego
stosowania i otwierają nowe, bardziej zaawansowane możliwości treningowe dla wszystkich użytkowników – domowych i
profesjonalnych.
 

Pomaga w rozluźnieniu i relaksacji mięśni i otaczającej tkanki mięśniowe powięzi
Poprawia funkcjonowanie mięśni i mobilność
Wspomaga regenerację mięśni
Zapobiega bólom mięśni i urazom
Zastosowanie: masaż mięśni szyi i ramion, pośladków, pleców i nóg
Idealne uzupełnienie treningów, fizjoterapii, osteopatii i innych klasycznych form terapii
Służy do wykonywania masażu głębokiego
Solidny i trwały
Łatwy w obsłudze, wygodny podczas transportu
Zoptymalizowany rozmiar - dla dodatkowego komfortu dostosowany do szerokości bioder i barków
Wyposażony w specjalny ergonomiczny uchwyt dla bezpiecznego użytkowania i prawidłowego wykonywania ćwiczeń
Materiał: EPP (spieniony polipropylen) - nieszkodliwy, bezwonny, przyjazny dla skóry, łatwy do czyszczenia
Obecnie dostępny w pięciu kolorach o różnej twardości: czarnym, różowym, niebieskim, zielonym i biało-niebieskim
wymiary: Ø 15 cm, długość: 40 cm
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