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Sissel Pilates Intense Roller

Numer katalogowy 11286893

Producent Sissel

Nr katalogowy 310.016

Opis produktu
Najnowocześniejszy wałek do Pilatesu – mocny, wytrzymały i lekki

Intense Roller jest profesjonalnym i wszechstronnym przyrządem, wykorzystywanym nie tylko podczas treningu Pilates i
zaawansowanych ćwiczeń na macie, ale również do niezbędnych ćwiczeń rozciągających oraz samodzielnego masażu
wybranych partii ciała. Urozmaica wykonywane ćwiczenia oraz przynosi ulgę obolałym i napiętym mięśniom, rozluźnia.
 

Idealny do bardziej wymagających, profesjonalnych ćwiczeń Pilates
Rozszerza zakres ćwiczeń
Szczególnie przydatny podczas ćwiczeń wzmacniających kręgosłup, poprawiających równowagę i stabilność
Przydatny także podczas wykonywania ćwiczeń rozciągających po treningu - pozwala zapobiegać bólom mięśni oraz
relaksuje
Kształt i wielkość doskonale dopasowana do wykonywania samodzielnego masażu większych partii mięśni i ich
punktów spustowych
Pozwala na złagodzenie napięcia mięśniowego (zwłaszcza mięśni pleców i nóg)
Trwały i odporny na odkształcenia
Ciepły w dotyku
Lekki

SISSEL Intense Roller dostępny jest w kolorze czarnym.
 

Wykonany z formowanej pianki EPE (polietylenowej) – bardzo wytrzymałej i nie zmieniającej kształtu nawet przy
długotrwałym nacisku i długim okresie użytkowania
średnica: 15 cm
długość: 100 cm
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