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Link do produktu: https://akmed.pl/sissel-pilates-intense-roller-p-4827.html

Sissel Pilates Intense Roller

Numer katalogowy 11286893
Producent Sissel
Nr katalogowy 310.016

Opis produktu
Najnowoczesniejszy watek do Pilatesu - mocny, wytrzymaty i lekki

Intense Roller jest profesjonalnym i wszechstronnym przyrzagdem, wykorzystywanym nie tylko podczas treningu Pilates i
zaawansowanych ¢wiczen na macie, ale réwniez do niezbednych ¢wiczen rozciggajacych oraz samodzielnego masazu
wybranych partii ciata. Urozmaica wykonywane ¢wiczenia oraz przynosi ulge obolatym i napietym miesniom, rozluznia.

Idealny do bardziej wymagajgcych, profesjonalnych ¢wiczeh Pilates

Rozszerza zakres ¢wiczen

Szczegodlnie przydatny podczas ¢wiczen wzmacniajacych kregostup, poprawiajacych réwnowage i stabilnos¢
Przydatny takze podczas wykonywania ¢wiczen rozciggajacych po treningu - pozwala zapobiega¢ bélom miesni oraz
relaksuje

o Ksztatt i wielkos¢ doskonale dopasowana do wykonywania samodzielnego masazu wiekszych partii miesni i ich
punktéw spustowych

Pozwala na ztagodzenie napiecia miesniowego (zwtaszcza miesni plecéw i ndg)

Trwaty i odporny na odksztatcenia

Ciepty w dotyku

Lekki

SISSEL Intense Roller dostepny jest w kolorze czarnym.

* Wykonany z formowanej pianki EPE (polietylenowej) - bardzo wytrzymatej i nie zmieniajacej ksztattu nawet przy
dtugotrwatym nacisku i dtugim okresie uzytkowania

¢ Srednica: 15 cm

e dtugos¢: 100 cm
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