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Link do produktu: https://akmed.pl/sissel-pilates-soft-ball-22cm26cm-niebieska-p-4767.html

SISSEL Pilates Soft Ball
22cm/26¢cm (niebieska)

Numer katalogowy 40738663

Producent Sissel

Rozmiar: 26 cm - niebieska
(310.031)

Nr katalogowy 310.030, 031, 035

Opis produktu

Poreczna i uniwersalna pitka do ¢wiczen - zaréwno dla
profesjonalistéw, jak i do uzytku domowego

Sissel Pilates Ball to niezwykle przydatny element ¢wiczeh w zajeciach z pilatesu. Sissel Pilates Ball moze by¢ stosowana
przy niektérych ¢wiczeniach zamiennie z Pilates Circle. Cwiczenia z Pilates Ball pomagaja rozbudowac i wzmocni¢ miesnie.
Pomocne sg réwniez w ¢wiczeniu koordynacji.

Sissel Pilates Ball wystepuje w dwdch rozmiarach: 22 i 26 cm.

wspomaga gteboka relaksacje

wzmacnia miesnie

dobra do ¢wiczen kregostupa i miesni brzucha

dostepna w 2 rozmiarach: 22 cm (niebieska lub metallic) i 26 cm (niebieska lub metallic)
wytrzymuje obcigzenie ok. 155 kg

zawiera instrukcje z ¢wiczeniami
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