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Stabilizator stawu
tokciowego - "LOKIEC
TENISISTY" PT0321

Numer katalogowy PT0321

Producent Pani Teresa

Opis produktu
WSKAZANIA /| ZASTOSOWANIE:

bdle i obrzeki spowodowane nadmierng eksploatacjg stawu tokciowego

kontuzje stawu tokciowego

ostabienie stawu tokciowego

stabilizator wzmacnia staw, zmniejsza ryzyko powstania ponownej jego kontuzji

zabezpiecza przed kontuzjami stawu podczas uprawiania sportu lub w czasie wzmozonego wysitku
przyspiesza leczenie kontuzji

nie ogranicza ruchéw

tagodzi béle

Istnieje mozliwos$¢ regulacji sity ucisku za pomoca regulowanego zapiecia na rzep.

Tabela rozmiarow
ROZMIAR S M L

Obwdéd reki ponizej stawu 19 -22 23 -26 27 - 30
tokciowego [cm]

Instrukcja uzywania:

Dopasowanie rozmiaru:

W celu prawidtowego dopasowania rozmiaru nalezy dokona¢ pomiaru obwodu miejsca wskazanego w tabeli, a nastepnie
wybraé rozmiar.

Sposdéb zaktadania:

Stabilizator zaktada sie poprzez natozenie na wysokos$¢ stawu tokciowego tak, aby wktadka od strony wewnetrznej
stabilizowata tokie¢ tenisisty. Nastepnie nalezy zapig¢ tasme wzmacniajaca.
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Przechowywanie:

W oryginalnym opakowaniu, w suchym i zacienionym miejscu.

Przepis prania:

¢ Przed praniem wyja¢ wktadke z kieszonki stabilizatora oraz zapig¢ rzep w celu unikniecia pohaczenia.
¢ Po praniu umiesci¢ wyjetg wczesniej wktadke w tym samym miejscu.

Uwagi:

¢ Stosowanie wyrobu skonsultowac z lekarzem.

e O czasie stosowania wyrobu decyduje lekarz.

¢ W razie wystgpienia ostrego bélu lub podraznienia skéry podczas noszenia wyrobu, wyréb natychmiast zdjg¢ i
skonsultowac sie z lekarzem. Ciggte stosowanie wyrobu, bez wykonywania ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie, moze
doprowadzi¢ do ostabienia miesni.

Nie jest wskazane stosowanie wyrobu przez catg dobe.

Nie stosowac¢ wyrobu na uszkodzonga lub chorobowo zmieniong skére.

Nie stosowac wyrobu jezeli wczesdniej uzyto np. masci, zeli, kremdéw rozgrzewajgcych.

Nie stosowac w przypadku niewtasciwego dobrania rozmiaru. Wyrdb zbyt ciasny moze pogorszy¢ krazenie krwi.
Brak codziennej higieny osobistej lub niewtasciwa konserwacja wyrobu moga spowodowac otarcia naskérka,
powstawanie odczyndw alergicznych zwigzanych ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakteryjne;j.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: L, M, S
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