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Stonies® - mata pitka
lekarska TOGU® (1,5 kqg)

Numer katalogowy 6739

Producent Togu

Opis produktu

Mate pitki do ¢wiczeh z obcigzeniem. tatwy chwyt. Srednica ok. 7 cm. Obcigzenie, rodzaj i intensywnos¢ ¢wiczen nalezy
dobiera¢ indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb lub celdw treningowych. Stanowiag bezpieczng alternatywe dla hantli lub
metalowych ciezarkéw. Uzywane w ¢wiczeniach wzmacniajgcych dolnej i gérnej czesci ciata. Idealne przybory terapeutyczne
w przypadku ograniczonej ruchomosci w stawach. Cieszg sie powodzeniem w gabinetach fizjoterapeutycznych, studiach
fitness oraz w klubach sportowych. Waga od 0,5 kg do 2,5 kg.

SCHORZENIA | PROFILAKTYKA
Choroby kardiologiczne , Profilaktyka upadkéw

TRENING
Trening i terapia dzieci, Trening kardio , Trening przygotowania motorycznego , Trening sitowy , Trening stabilizacji

kregostupa i stawdw /trening core
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