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Trener kinetyczny - SISSEL
Sport-Swing

Numer katalogowy 99320206
Producent Sissel
Nr katalogowy 162.055.10

Opis produktu

Sissel Sport Swing

Wszechstronny trener kinetyczny - dla lepszej rownowagi, koordynacji i wytrzymatosci.

Jeden z najbardziej wszechstronnych i uniwersalnych przyrzadéw do ¢wiczen, polecany przez trenerdw i rehabilitantéw. Sissel
Sport Swing to trener kinetyczny - elastyczny pret z uchwytem umieszczonym w potowie dtugosci oraz niewielkim
obcigzeniem na koncach. Podczas wykonywania ¢wiczen drazek wprawiany jest w drgania, ktére wymuszajg prace miesni
barkéw i rak utrzymujacych przyrzad, ale przede wszystkim oddziatuja na miesnie gtebokie tutowia, zmuszajac je do
pokonania sity wytworzonej przez wibracje i zachowania réwnowagi ciata.

Sissel Sport Swing wykorzystywany jest w core training - treningu stabilizacji tutowia i ¢wiczeniach miesni gtebokich, ale tez w
treningu kardio, fitness, ¢wiczeniach ruchowych i sitowych. Pozwala on na poprawe postawy ciata, wytrzymatosci, sylwetki
oraz koordynacji. Wykorzystywany jest rowniez do terapii dolegliwosci bélowych kregostupa i stawdw.

Przyrzad jest uniwersalny i przydatny dla oséb w kazdym wieku. O intensywnosci ¢wiczeh decydujg sami uzytkownicy,
wprawiajgc drazek w drgania o odpowiedniej dla nich czestotliwosci i amplitudzie (stopniu wychylenia).

e Zaprojektowany do profesjonalnego uzytku podczas treningu sportowego i fitness, przydatny réwniez do ¢wiczen w
warunkach domowych i rehabilitacji

Doskonale wywazony

Ergonomicznie uksztattowany i antyposlizgowy uchwyt, utatwiajacy uzytkowanie i zapewniajacy bezpieczne
utrzymanie drazka

e Uchwyt i zakohczenia wykonane z wysokiej jakosci wytrzymatego i bezwonnego silikonu

Dtugosé: ok. 150 cm
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