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Trener równowagi Thera-
Band® (niebieski)

Numer katalogowy 6896

Producent Thera Band

Opis produktu
Trenery równowagi Thera Band® używane przede wszystkim w sporcie i w terapii. Stosowane w ćwiczeniach  kończyn dolnych,
korekcji wad postawy, w celu poprawy koordynacji i równowagi.

 

Przybory terapeutyczne o różnym stopniu elastyczności, pozwalają na dopasowanie stopnia trudności do możliwości
ćwiczącego. Ułożenie dwóch do trzech piankowych trenerów równowagi jeden na drugim zwiększa wymagania treningowe.

 
Dostępne trzy rodzaje:

Trener równowagi zielony: mniejsza elastyczność – mniejszy stopień trudności,
Trener równowagi niebieski: większa elastyczność – większy stopień trudności
Trener równowagi czarny (wypełniony powietrzem): z możliwością dopasowania stopnia trudności. Jedna strona
posiada gładką powierzchnię, druga wyposażona jest w miękkie kolce wywołujące dodatkowy efekt stymulacji stref
reflektorycznych.

Wymiary: niebieski 42x25x5 cm, zielony 35x20x4 cm, czarny 45x36x7 cm.
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