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Zestaw pasow do treningu
w podwieszeniu Sissel
Professional Suspension
Trainer
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Numer katalogowy 57418727
Producent Sissel
Nr katalogowy 162.110

Opis produktu

SISSEL Professional Suspension Trainer

Nowy wymiar ¢wiczen - zaawansowany trening przy uzyciu profesjonalnego systemu paséw i lin.

SISSEL Professional Suspension Trainer zmienia podejscie do klasycznego treningu fitness. To profesjonalny przyrzad
wykorzystujgcy system lin i paséw, umozliwiajacy przeprowadzenie wymagajgcego ,treningu w podwieszeniu”, polegajacego
na wykorzystaniu masy ciata osoby ¢wiczgcej podczas wykonywania w zawieszeniu wieloptaszczyznowych, ztozonych ruchéw.
Niewielka zmiana utozenia rak lub nég podczas ¢wiczen przy uzyciu zestawu lin istotnie wptywa na poziom trudnosci ¢wiczen.
Dzieki temu Professional Suspension Trainer doskonale nadaje sie dla wszystkich ¢wiczgcych, niezaleznie od poziomu ich
sprawnosci czy umiejetnosci.

Celem ,treningu w podwieszeniu” jest jednoczesne zwiekszenie sity, wytrzymatosci, balansu, elastycznosci ciata oraz
stabilnosci stawdw.

Doskonaty do ¢wiczen catego ciata, zwtaszcza ud, posladkéw, brzucha i ramion

Przydatny podczas ¢wiczen rozciggajacych

Poprawia ogdlng stabilnos¢ ciata

Wspomaga odbudowe miesni w procesie leczenia i rehabilitacji po przebytych urazach lub operacjach
Przeznaczony do uzytku domowego, fatwy w montazu i transporcie

Wyposazony w bezpieczng blokade wykonang ze stali nierdzewnej, umozliwiajaca regulacje dtugosci o jeden krok
Wyposazony w wygodne w uzyciu wyscietane petle oraz higieniczne uchwyty wysokiej jakosci, zapobiegajace otarciom
podczas ¢wiczen

Wykonany z bardzo wytrzymatych i bezpiecznych paséw

Przeznaczony dla oséb o wadze do 125 kg

Regulacja dtugosci paséw umozliwia dopasowanie do wzrostu os6b ¢wiczacych

Wyprodukowany w Niemczech

Waga: ok. 930 g

W zestawie SISSEL Professional Suspension Trainer znajduje sie:
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¢ Komplet paséw, uchwytéw, petli i blokad

Uchwyt do mocowania

Instrukcja/ broszura opisujgca zasady bezpieczenstwa

¢ Broszura z propozycjami ¢wiczen

Ptyta DVD z zestawem ¢wiczen (wersja angielska i niemiecka)
e Torba

SISSEL Professional Suspension Trainer mozna zamocowac:

¢ Bezposrednio do sufitu lub sciany (zaleca sie mocowanie za pomocg dotgczonego uchwytu)
¢ Do belek sufitowych lub zamontowanych w $cianie drazkéw
e Do drzwi (za pomoca dotagczonego uchwytu - kotwicy)

Zalecany jest montaz na wysokosci 2-2,5 metra w pomieszczeniu o ptaskim i stabilnym podtozu oraz zapewnienie podczas
¢wiczen wolnej przestrzeni (360°).

UWAGA!

Niezaleznie od sposobu montazu nalezy upewnic sie, ze jest on wystarczajgco wytrzymaty, aby utrzymac ciezar uzytkownika
(maksymalne dopuszczalne obcigzenie to 125 kg)!

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy doktadnie sprawdzi¢ mocowania, pasy i blokady dtugosci paséw.

SISSEL nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub pogorszenie wczesniejszego stanu zdrowia wywotanego przez
montaz lub uzycie SISSEL Professional Suspension Trainer. W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z zaleceniami
montazu lub uzycia moze on stanowi¢ niebezpieczenstwo dla jego uzytkownikdw. Wszystkie kontrole bezpieczehstwa musza
by¢ przeprowadzane zgodnie z dotaczong instrukcjg bezpieczehnstwa. Uzytkownicy korzystajg z SISSEL Professional Suspension
Trainer na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
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